REGULAMIN

IV USTRZYCKIEGO BIEGU ULICZNEGO
»Biegnij z Jedynka”

Ustrzyki Dolne, 26.05.2018
1. Cel

Popularyzacja biegow jako najprostszej formy ruchu i podnoszenia sprawnosci
fizycznej

Rywalizacja sportowa wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych

Integracja srodowiska sportowego Ustrzyk Dolnych

2. Organizatorzy

Szkota Podstawowa Nr 1 Ustrzyki Dolne

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Ustrzycki Dom Kultury w Ustrzykach Dolnych
Komenda Powiatowa Policji w Ustrzykach Dolnych
Straz Graniczna w Kroscienku

Ochotnicza Straz Pozarna

3. Termin, miejsce i trasa:
26 maja 2018r. (sobota)

bieg gtéwny: start ul. Kopernika — (w lewo) ul. Szkolna - (w prawo) ul.
Wyzwolenia — (w prawo) - ul. Pionierska — (w lewo) ul. Nadgo6rna — (w prawo) ul.
Rzeczna - PCK — (w prawo) ul. Lukasiewicza — (w prawo) ul. Gombrowicza — (w
lewo) ul. Nadgoérna — (przy hotelu Laworta w prawo) — ul. Zielona — Park Pod
Debami Meta

4. Program biegow, grupy wiekowe, dystanse:
26.05

- 8% -10% - dodatkowe przyjmowanie zgtoszen i odbiér numerkéw startowych
— Hala Sportowa w Ustrzykach Dolnych

- godz. 10" - biegi dla dzieci — Park pod Debami

- godz. 11% — start biegu gtéwnego — ul. Szkolna, meta — Park Pod Debami

- godz. 12*° — zakonczenie zawodéw — Park pod Debami (w razie deszczu:
Hala SP Nr 1).

e Kategorie wiekowe i dystanse:

KOBIETY — 4,5 km MEZCZYZNI — 4,5 km

-K 1 -do 16 lat (ur. 2004 — 2002r.) -M1-do 16 lat (ur. 2004—-2002r.)

-K2-17-29 lat (ur. 2001 — 1989r.) -M2-17-29 lat (ur. 2001-1989r.)

-K3-30-39lat (ur. 1988 — 1979r.) -M3-30-39 lat (ur. 1988-1979r.)

- K 4 —40 - 49 lat (ur. 1978 — 1969r.) -M 4 — 40 - 49 lat (ur. 1978-1969r.)

-K5-50 lat i starsze (ur. 1978r. i st.) -M5-50- 59 lat (ur.1968 -1959r.)
-M6-60 lati starsi (ur.1958r. i starsi)




DZIECI

- Dz. ur. 2011r. i mtodsze — dyst. 0,5 km |- Cht. ur. 2011r. i mtodsze — dyst. 0,5 km

- Dz. ur. w 2009-10r. — dyst. 0,5 km - Cht. ur. w 2009-10r. — dyst. 0,5 km
- Dz. ur. 2007-08 - dyst.1,0 km - Cht. ur. 2007-08 - dyst.1,0 km
- Dz. ur. 2005-06 — 1,5 km - Cht. ur. 2005-06 — 1,5 km

5. Zgtoszenia i optata startowa:

zgtoszenia do biegu na dystansie 4,5 km nalezy przesta¢ online - formularz
http://kepasport.pl/ w terminie do 24.05.2018 do godz. 23>°

optate startowg w kwocie 30 zt dokonac nalezy online poprzez formularz
http://kepasport.pl/ . Optata dotyczy zawodnikéw w kategoriach K2-K5 oraz
M2-M6. Wptaty za posrednictwem przelewéw On-Line (tpay.com) na
stronie www.kepasport.pl (przycisk na liscie startowej)

W dniu zawodow optata gotowkg: Optata dotyczy zawodnikow w kategoriach
K2-K5 oraz M2-M6

zgtoszenia grup dzieciecych (ur. w 2005-2013r.) nalezy dokonac¢ przesytajac
druk zgtoszenia Excel na adres: e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl w
terminie do 25.05.2018r. do godz. 15%.

Wyijatkowo zgtoszenia w dniu zawodow dla dzieci do godz. 9:30, natomiast do
biegu na dyst. 4,5 km do godz. 10*° w Biurze zawodéw.

W dniu zawodéw mozna réwniez bedzie dokonac¢ optate startowg do biegdw w
kategoriach K2-K5 oraz M2-M6. Zgtoszeni w terminie 30 zi, zgtoszeni w dniu
zawodow 40 zit. (ilos¢ miejsc w dniu zawoddw ograniczona)

ponadto informujemy, ze pierwszych 200 zgtoszonych w terminie zawodnikéw
w biegu gtéwnym oraz biegu dzieci otrzyma koszulke zawoddéw

. Uczestnictwo:

w zawodach uczestniczg biegacze amatorzy oraz zawodnicy

do startu dopuszczone zostang osoby posiadajgce aktualne karty zdrowia.
Zawodnicy nie posiadajgcy kart zdrowia dopuszczeni zostang do startu w
biegach na podstawie podpisanego oswiadczenia, iz nie posiadajg zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach sportowych, a ich stan
zdrowia konsultowany jest z lekarzem. W imieniu zawodnikéw do 18 lat
oswiadczenie podpisujg rodzice, opiekunowie, trenerzy, kierownicy ekip itp.

. Nagrody:
za miejsca I-1ll w kategorii OPEN kobiet lub mezczyzn na dystansie 4,5 km
nagrody pieniezne
za miejsca | - lll w poszczegolnych kategoriach wiekowych — puchary oraz

nagrody rzeczowe
dla zawodnikéw konczacych bieg koszulka zawodéw


http://www.kepasport.pl/

8. Postanowienia koncowe:

- dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawoddéw oraz na stronie:
www.sport.ustrzyki-dolne.pl

- organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii nie ujetych w
powyzszym regulaminie w uzgodnieniu z jury zawodow

- organizatorzy nie odpowiadajg za nieszczes$liwe wypadki, uczestnicy startujg
na wtasng odpowiedzialnosc¢.

Zalacznik:
= oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, iz / zawodnik/ zawodnicy szkoty/ klubu itp:

bedacy pod moja opieka, tj.:

Lp. Nazwisko i imie Data ur. | Szkotfa/ Klub/ Miejscowos¢

» nie posiadajg zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach
sportowych, a jego/ ich stan zdrowia konsultowany jest z lekarzem,

= ponadto zgtaszajgcy dokonujgc zgtoszenia zawodnikdw potwierdzajg, ze ich
zawodnicy zostali poinformowani, iz udziat w tego typu zawodach wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosciami odniesienia kontuzji, urazéw fizycznych a takze zastabniec itp.

veien....., data

Podpisy, dyrektora szkoty/ kierownika klubu, trenera Iub rodzicow (prawnych
opiekundéw)




