| BIESZCZADZKA LIGA DZIECI |
MELODZIEZY
W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM

REGULAMIN

1. ORGANIZATORZY LIGI

| Bieszczadzka Liga Dzieci i Mtodziezy organizowana jest wspdlnie przez:
* Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski
* Uczniowski Klub Narciarski ,LAWORTA” w Ustrzykach Dolnych
* Rzeszowski Klub Narciarski SPORT-PARTNER

2. CEL ZAWODOW
Celem zawodow jest:
» upowszechnianie narciarstwa alpejskiego

» podnoszenie poziomu sportowego zawodnikow zrzeszonych w klubach narciarskich
naterenie woj. podkarpackiego

« wspbtzawodnictwo sportowe i propagowanie aktywnych form wypoczynku wéréd
dzieci i mtodziezy szkolngj z terenu wojewddztwa podkarpackiego.

3. SPONSORZY
Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Podkarpackiego
Urzad Migjski Ustrzyki Dolne
Urzad Miejski w Strzyzowie
Urzad Gminy Baligrod
ABM Bronistaw Mrugata

oraz oSrodki narciarskie:
« Wycigg Narciarski Gromadzyn i Lawortaw Ustrzykach DIn
« Osrodek Rekreacyjno — Wypoczynkowe , Bystre”
« Osrodek Rekreacyjno-Wypoczynkowy "Oaza' w Strzyzowie

4. UCZESTNICY LIGI

Uczestnikami Ligi sq zawodnicy zrzeszeni w klubach narciarskich oraz niezrzeszeni - dzieci i
mtodziez z terenu woj. podkarpackiego.
Uczestnikami moggq by¢ takze zawodnicy z innych wojewddztw oraz Stowagji i Ukrainy.

5. KONKURENCJE
| Bieszczadzka Liga Dzieci i Mtodziezy rozgrywana bedzie dla wszystkich grup wiekowych
w konkurengji:



» Slalom gigant (GS)
o Slalom (SL)

6. KLASYFIKACJA, PUNKTACJA, RANKING | KATEGORIE WIEKOWE
W Lidze prowadzona bedzie klasyfikacja:

 indywidual na poszczegdlnych zawodow

 indywidualna koficowa Ligi

 druzynowa koncowa Ligi

Punktacja do klasyfikacji indywidualnej
z poszczegdblnych zawoddw prowadzona bedzie w/g nastepujacego klucza:

Migsca |1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10(11|12|13|14|15|16(17(18|19|20

Punkty: [50(45(40|35|30(28|26|24|22|20(18(16|14|12|10(8 (6 |4 |2 |1

Do klasyfikagji indywidualnej koncowej zaliczane bedg najlepsze wyniki uzyskane

w poszczegdlnych edycjach z pominieciem jednej z ogdlngj ilosci rozegranych edyc;ji.

W przypadku, gdy w klasyfikacji indywidualnej koncowej zawodnicy uzyskajg tg samq ilos¢
punktéw, woéwczas do klasyfikacji wliczany bedzie ranking pol punktowy.

Punktacja do klasyfikacji koncowej druzynowsj:

WIliczane bedg punkty uzyskane w koncowej klasyfikacji indywidualnej przez najlepszych
zawodnikéw z danego klubu w kazdej kategorii wiekowej

wg Klucza:

Miegjsca: 1 2 3 4 5 6
Punkty: 7 5 4 3 2 1

Ranking indywidualny:

W Lidze poza punktowg klasyfikacjq indywidual ng prowadzony bedzie ranking w/g
uzyskanych tzw. POL -punktéw. POL -punkty obliczane bedg po kazdych zawodach wg wzoru
podanego w WY TY CZNY CH SPORTOWY CH W KONKURENCJACH ALPEJSKICH

NA SEZON NARCIARSKI 2010/2011

Aktualny ranking zawodnika w Lidze Dzieci i Mtodziezy oraz ranking koncowy
(posezonowy)

obliczany bedzie wg POL-punktow otrzymanych na poszczegolnych zawodach
organizowanych przez POZN

K ategorie wiekowe:

| Bieszczadzka Liga Dzieci i Mtodziezy rozgrywana bedzie w nastepujacych grupach
wiekowych:

Gr. 1. Przedszkolaki i "0" (dziewczynki i chtopcy razem) - rocznik do 2004

Gr. 2. Dzieci mtodsze-dziewczynki (juniorki D) - rocznik 2003-2002

Gr. 3. Dzieci mtodsze-chtopcy (juniorzy D) - rocznik 2003-2002

Gr. 4. Dzieci starsze-dziewczynki (juniorki D) - rocznik 2001-2000



Gr. 5. Dzieci starsze-chtopcy (juniorzy D) - rocznik 2001-2000
Gr. 6. Mtodziczki (juniorki C) - rocznik 1999-1998

Gr. 7. Mtodzicy (juniorzy C) - rocznik 1999-1998

Gr. 8. Juniorki mtodsze (juniorki B) - rocznik 1997-1996
Gr. 9. Juniorzy mtodsi (juniorzy B) - rocznik 1997-1996
Gr. 10. Juniorki | (juniorki A) - rocznik 1995-1994

Gr. 11. Juniorzy | (juniorzy A) - rocznik 1995-1994

Gr. 12. Juniorki Il (juniorki A) - rocznik 1993-1991

Gr. 13. Juniorzy |1 (juniorzy A) - rocznik 1993-1991

Gr. 14. Seniorki (amatorki) rocznik 1990 starsze

Gr. 15. Seniorzy (amatorzy) rocznik 1990 starsi

=

7. ZGLOSZENIA

Grupowe: dokonujg kluby, szkoty Iub inne instytucje na adres:
I, 1l edycja: e mail: uknlaworta@wp.pl

1,1V edycja: e-mail nastr. http://www.podkarpackaliga.pl

Indywidualne: dokonujq rodzice lub prawni opiekunowie. Zgtoszenie nalezy dokonac na
kazdg edycje pocztg €l ektroniczng na adres jw. Do zgtoszenia nalezy dotaczy¢ oSwiadczenie
trenera klubowego lub rodzica o ubezpieczeniu zawodnikow (-ka)(-czki) od nastepstw NW
oraz o posiadaniu aktualnych badan lekarskich (w przychodni sportowo-lekarskigj).

8. TERMIN | MIEJSCE ZGLOSZEN

Informacje o migjscu i terminie zgtosze mozna uzyska¢ pod nr kontaktowym:
+48 608 059 725 — Ustrzyki , +48 606 463 174 — Strzyz6w

Zgtoszenia do zawod6w bedg przyjmowane do dnia poprzedzajgcego poszczegdlne edycje.
Zgtoszenia zawodnikéw zrzeszonych w klubach sportowych po rozlosowaniu numeréw
startowych nie bedq przyjmowane.

I ndywidual ne zgtoszenia zawodnikéw nie zrzeszonych mozna bedzie dokonat wyjatkowo w
dniu zawodéw w Biurze Zawoddw w godzinach okreSlonych w zapowiedzi zawodow.

9. OPLATA STARTOWA

Optate startowq nalezy wptaci¢ kazdorazowo w terminie zgtoszenia do zawodéw na konto
organizatora danej edycji podane w zapowiedzi zawodow.

Zawodnicy, za ktorych nie zostata uiszczona optata startowa nie beda rozlosowywani.

Nie bedzie mozliwosci uiszczania optaty startowej w dniu zawodéw od

zawodnikéw reprezentujgcych kluby narciarskie.

W prowadzenie tego ograniczenia spowodowane jest koniecznoscig punktua nego
rozpoczynania konkurencji.

W razie koniecznoSci odwotania zawoddw optata startowa bedzie mogta by¢ zaliczona na
poczet nastepnych zawodow lub zwrécona.


http://www.podkarpackaliga.pl/
mailto:uknlaworta@wp.pl

Organizatorzy nie zwracajg optaty startowej zawodnikom, ktérzy wycofali sie z udziatu w
zawodach Ligi w czasie jg trwania z przyczyn innych niz losowe.

10. WYSOKOSC OPLATY STARTOWEJ

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:

25,00 zt od kazdego zawodnika zgtaszanego na kazdq z edycji

30,00 zt od zawodnika niezrzeszonego zgtoszonego po |osowaniu numeréw startowych

11. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

Zawody odbedg sie w konkurencji slalom gigant i slalom(1 lub 2 przejazdy - ilo$¢ przejazdow
kazdorazowo zostanie ustalona na odprawie kierownikow druzyn).

Ogladanie trasy jedynie zeSlizgiem z gory na dét z zatozonymi, widocznymi numerami
startowymi.

Zjazd w inny sposob trasq slalomu (przed rozpoczeciem zawodow oraz przed rozpoczeciem ||
przejazdu) powoduje ukaranie zawodnika do dyskwalifikacji wigcznie.

W razie niesprzyjajacych warunkéw Sniegowych Jury zawoddéw moze nakazaC ogladanie
trasy jedynie po jg zewnetrzng stronie.

Ostateczna decyzja o godz. startu, ilosci przejazdéw oraz inne ustalenia dotyczace przebiegu
zawodow podane bedq kazdorazowo w czasie odprawy kierownikéw druzyn.

Zawody przeprowadzone bedq zgodnie z Regulaminem | Bieszczadzkig Ligi Dzieci i
Mtodziezy oraz NRS (z wyjatkiem art. 801.1, 801.2.4, 901.1, 901.2.4, 902.1, 903.1.1, 906.1,
906.2).

Dopuszcza sie pomiar czasu za pomocg el ektronicznego urzadzenia z impul sami
przekazywanymi drogg radiowa.

Zawodnik musi posiadaC i okazaC na zyczenie przedstawicieli Komitetu Organizacyjnego lub
Jury aktualng legitymacje szkolng lub inny dokument stwierdzajacy tozsamosc.

Uczestnicy Ligi zobowigzani sg do sportowego zachowania, przestrzegania regulaminow,
zarzadzen Komitetu Organizacyjnego oraz Jury.

12. ODPRAWA KIEROWNIKOW DRUZYN | LOSOWANIE NUMEROW
STARTOWYCH

Odprawa kierownikéw druzyn odbywaC sie bedzie w przeddzien zawodéw w Biurze
Zawodow o godz. ogtoszonegj w zapowiedzi zawvodow.

W czasie odprawy kierownikow druzyn odbedzie sie weryfikacja zawodnikéw oraz losowanie
numeréw startowych.

Obecno$¢ kierownikéw druzyn (lub/i treneréw) na odprawie jest obowigzkowa.

L osowanie numerow startowych do pierwszych zawodow:
L osowanie przeprowadzane bedzie oddzielnie w kazde) kategorii wiekows.

Losowanie numerow startowych do nastepnych zawodow:

Zawodnicy do losowania podzieleni zostang natrzy grupy startowe:

W | grupie losowanych bedzie 10 zawodnikow z nagjlepszymi pol punktami na podstawie
rankingu przedsezonowego. Grupa | losowana bedzie w pierwszej kolejnosci.



Grupall - zawodnicy posiadajacy pol punkty otrzymajg numery startowe bez losowaniaw
kolejnoSci posiadanych punktéw zgodnie z rankingiem przedsezonowym.
Do grupy 111 losowani bedq zawodnicy nie posiadajgcy polpunktow.

Losowanie numerow startowych w nastepnych zawodach:
L osowanie przeprowadzone bedzie anal ogicznie do losowania do pierwszych zawodow.

Podstawg do podziatu zawodnikéw na grupy do losowania bedzie aktualny ranking w/g
pol punktow.

13. PROTESTY | ODWOLANIA
Do sktadania protestow i odwotan od decyzji Jury majg prawo trenerzy oraz kierownicy ekip.
Protesty i odwotania nalezy sktada¢ do Jury zawoddw w formie pisemngj za kaucjg 300,00 zt.

Termin sktadania protestéw: 15 minut od momentu ogtoszenia wynikéw nieoficjalnych, aw
odniesieniu do dyskwalifikacji — 15 minut od wywieszenia listy zawodnikow
zdyskwalifikowanych.

Termin sktadania odwotan od decyzji Jury: 15 minut od ogtoszenia decyzji.

14. NAGRODY

Indywidual ne (na kazdych zawodach):

Dla zwyciezcow kategorii wiekowych - puchary, medalei dyplomy
Zazajeciemigiscall-I11 - medaei dyplomy
zazajeciemigiscalV-VI - dyplomy

Indywidual ne (klasyfikacja koncowa):

Migjscal-lll - puchary

Migjscal-X - dyplomy

Nagrody rzeczowe i upominki w zaleznosSci od mozliwosci.

15. BEZPIECZENSTWO

Trenerzy, kierownicy ekip lub rodzice odpowiedziani sq za bezpieczenstwo sprzetu
narciarskiego zawodnikow i zapewnienie odpowiedniego ubioru.

Wymagane s atestowane kaski narciarskie we wszystkich kategoriach wiekowych.

W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych (Sniegowych) organizator oraz Jury ma
prawo zmieni¢ miejsce rozgrywania zawodéw, odwotaC zawody w dniu poprzedzajgcym
zawody, a nawet w dniu zawodéw majac na uwadze bezpieczenstwo startujgcych.

Trenerzy, kierownicy ekip oraz rodzice powinni telefonicznie upewnié sie czy zawody nie
zostaty odwotane.

Ubezpieczenie uczestnikéw Ligi od nastepstw NW jest obowigzkowe.

Ubezpi eczenia dokonujg uczestnicy. Koszty ubezpieczenia ponosi zgtaszajacy.
Niezaleznie od faktu ubezpieczenia zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng,
odpowiedzialnoS¢ i wiasne ryzyko.

Organizatorzy nie biorg odpowiedzialnosci za wypadki wynikte z winy uczestnikéw
zawodow.



16. PRZEPISY PORZADKOWE | POSTANOWIENIA K ONCOWE
Numery startowe nalezy odda w strefie mety bezposrednio po zakonczeniu przejazdu.

Optata za zgubiony numer startowy - 100,00 zt.
Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Jury.

Prawo interpretacji i zmiany regulaminu przystuguje Komitetowi Organizacyjnemu.

17. KALENDARZ ZAWODOW | BIESZCZADZKIEJ LIGI DZIECI | MLODZIEZY

EDYCJA KONKURENCJA DATA

I sialom gigant 10.02.2011

I slalom gigant 24.02.2011

Il dalom 06.03.2011
v dalom 13.03.2011

MIEJSCE

Ustrzyki Dolne - Gromadzyn
lub Laworta

Ustrzyki Dolne - Gromadzyn
lub Laworta

Strzyzéw
Bystre

Organizatorzy



