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RAMOWY PROGRAM ADAPTACJI
Wprowadzenie

Adaptacja w ztobku to proces, w ktérym dziecko uczy sie funkcjonowania w nowym
$rodowisku, innym niz domowe. Zmiana otoczenia, pojawienie sie nowych oso6b
i wiekszej grupy dzieci to dla malucha duze wyzwanie emocjonalne, dlatego proces
adaptacji powinien by¢ podjety w sposob przemyslany, stopniowy i dostosowany do
indywidualnych potrzeb dziecka.

Okres adaptacji moze wigzac sie z réznymi reakcjami emocjonalnymi i fizjologicznymi
(lek, napiecie, trudnosci z zasypianiem, regres). Czas przystosowania jest
indywidualny — jedne dzieci adaptujg sie szybko, inne potrzebujg znacznie wiecej
czasu. Adaptacji podlegajg réwniez rodzice, ktérzy czesto mierza si¢ z lekiem
i watpliwosciami.

Ztobek Miejski w Ustrzykach Dolnych prowadzi proces adaptacji w sposéb $wiadomy,
empatyczny i oparty na wspotpracy z rodzing dziecka. Celem programu jest
zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, utatwienie im wejécia w nowe
$rodowisko oraz pomoc rodzicom w zrozumieniu emocji i potrzeb dziecka.

. Cel gtéwny programu

Celem gtéwnym programu adaptacji jest zapewnienie nowo przyjetym dzieciom
mozliwie najlagodniejszego i bezpiecznego przejscia z domu do Srodowiska
zlobkowego, z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych
i emocjonalnych.

Il Cele szczegotowe programu

W odniesieniu do dziecka:

« zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z rozstaniem z rodzicem,

o zminimalizowanie leku przed nowym otoczeniem,

e poznanie opiekundw i przestrzeni ztobka,

o stopniowe nawigzywanie relacji z rowiesnikami,

o oswojenie codziennych czynnosci ztobkowych (positki, zabawy, odpoczynek).
W odniesieniu do rodzicow:

o zapoznanie rodzicéw z funkcjonowaniem Zztobka, personelem oraz zasadami

adaptacji,

o przygotowanie rodzicow do radzenia sobie z emocjami wtasnymi i dziecka,

e wzmochienie zaufania do personelu,

« zachecenie do wspotpracy i biezacej komunikacii.



W odniesieniu do opiekunéw:

poznanie dzieci i ich potrzeb,

zdobycie informaciji od rodzicéw o przyzwyczajeniach i trudno$ciach dziecka,
biezgca obserwacja i ocena przebiegu adaptacii,

wspotpraca z rodzicami w celu dostosowania procesu adaptacyjnego.

M. Standardy realizacji adaptacji

Adaptacja odbywa sie stopniowo i z poszanowaniem tempa kazdego dziecka.
Rodzic od pierwszego dnia pobytu dziecka w ztobku nie wchodzi na sale,
zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w placéwce. Zasada niewchodzenia
rodzicow na sale od pierwszego dnia pobytu dziecka wynika z przyjetych w
Ztobku zasad organizacyjnych, bezpieczeristwa oraz potrzeby zapewnienia
dzieciom spojnych warunkéw adaptacii.

Rodzice majg mozliwos¢ przygotowania sie do rozstan podczas spotkania
adaptacyjnego z psychologiem.

Personel prowadzi systematyczng obserwacje dzieci i omawia z rodzicami ich
postepy.

Czas pobytu dziecka w placéwce jest stopniowo wydtuzany, po konsultacii
z rodzicami.

Kadra udziela rodzicom wsparcia w sytuacjach trudnych i odpowiada na
biezace pytania.

W kazdej grupie opiekunki sa odpowiedzialne za realizacje procesu
adaptacji. Osoby te koordynujg przebieg adaptacji dzieci danej grupy,
utrzymujg biezgcy kontakt z rodzicami oraz wspoétpracujg z psychologiem
i dyrektorem w przypadku trudno$ci adaptacyjnych.

Dodatkowo Ztobek Dolnych przygotowat dla rodzicow i dzieci Ksiazeczke
Adaptacyjna, w ktérej znajdujg sie najwazniejsze informacje dotyczace
placowki. Zawiera ona m.in. przedstawienie personelu (,cio¢”), opis sal
i przestrzeni, zdjecia pomieszczen, krétkie informacje o planie dnia oraz
zasadach funkcjonowania ztobka. Ksigzeczka pomaga oswoi¢ dziecko z nowym
miejscem, a rodzicom utatwia przygotowanie malucha do pierwszych dni
pobytu. Dzigki niej proces adaptacji moze przebiegaé spokojniej, a dziecko ma
mozliwosC stopniowego poznawania ztobka jeszcze przed rozpoczeciem
uczeszczania.

IV.  Zadania personelu

1. Nawigzanie kontaktu z rodzicami przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka

zebranie informacji o dziecku (wywiad, Karta Informacyjna),

omowienie zasad funkcjonowania ztobka, planu dnia, organizacji positkéw oraz
adaptacji,

wskazanie opiekunéw odpowiedzialnych za poszczegoélne grupy,
przygotowanie indywidualnego planu adaptaciji.



2. Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka

o stafa obecno$é wyznaczonych opiekunoéw,

o akceptacja emocji dziecka, cierpliwos¢ i tagodnos¢,

o wspieranie dziecka w kontaktach z innymi dzieémi,

o umozliwienie dziecku stopniowego odkrywania sali i nowych aktywno$ci.

3. Scista wspoétpraca z rodzicami

o codzienna wymiana informacii,

o konsultowanie i modyfikowanie planu adaptacyjnego,

o informowanie o postepach i trudno$ciach.
4. Obserwacja dziecka

e monitorowanie zachowan i samopoczucia,

» identyfikowanie potrzeb dodatkowego wsparcia,

o dokumentacja przebiegu adaptaciji.

V. Zadania rodzicow

1. Przygotowanie dziecka
o pozytywne nastawianie i rozmowy o ztobku,
o zapoznanie dziecka z drogg do placowki,
o wczesniejsze krétkie rozstania z osobami bliskimi,
» stosowanie w domu podobnych potraw jak w jadtospisach ztobkowych.
2. Wspotpraca z personelem
o przekazywanie waznych informacji o dziecku,
o przestrzeganie zasad dotyczgcych pozegnan i odbioru dziecka,
o otwarto$¢ na konsultacje.
3. Wsparcie dziecka w domu
o akceptacja emocji, zapewnianie bezpieczenstwa,
o cierpliwos¢ i spoko;,
o konsekwentne rutyny.

VI. Zalozenia programu adaptacyjnego

o Standardowy czas adaptacji wynosi ok. 10 dni, ale moze zosta¢ skrécony lub
wydtuzony w zaleznosci od potrzeb dziecka.

o Program dotyczy wszystkich nowoprzyjetych dzieci.

o Dzieci przyjmowane w trakcie roku adaptujg sie wedtug ustalonego
indywidualnego planu.

o Od pierwszego dnia obecnosci dziecka w ztobku rodzice nie wchodzg na sale
— pozegnanie odbywa sie w wyznaczonym miejscul.

VIl. Przebieg i etapy adaptaciji

1. Adaptacja wstepna (sierpien)
Pigtek — Spotkanie z psychologiem (tylko dla rodzicéw)



o omowienie procesu adaptacji,

e przygotowanie emocjonalne rodzicéw do rozstan,

o wskazowki psychologiczne dotyczace reakcji dzieci,

e rozmowy o emocjach dorostych i ich wptywie na dziecko,

e podczas adaptacji wstepnej dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba
odpowiedzialna jest za zapoznanie rodzicow z zasadami pracy Zztobka
przedstawia procedury obowigzujgce w placéwce oraz odpowiada na pytania
dotyczgce organizacji dnia, bezpieczenstwa i w jaki spos6b mogg przygotowaé
dziecko do adaptac;ji,

o podczas Dnia Otwartego rodzice przekazujg opiekunkom na danej grupie
informacje dotyczgce codziennych przyzwyczajen dziecka (sen, karmienie,
zabawa, reakcje na trudne sytuacje), co stanowi podstawe do opracowania
indywidualnego wsparcia w trakcie adaptacji.

Sobota — Dzien Otwarty dla rodzicéw i dzieci

e zapoznanie z przestrzenig ztobka,

e poznanie opiekundw,

e omowienie planu dnia, wyprawki, organizacji pracy,

e swobodna zabawa dzieci w obecnoéci rodzicéw (rodzic wchodzi na sale tylko
podczas dnia otwartego),

» oddanie wypetionych Kart Informacyjnych (zatgcznik nr 1).

Podczas tych dwoch dni rodzice bedg mogli zasiegnaé porad indywidualnych
z psychologiem.

2. Adaptacja gtéwna (od pierwszego dnia pobytu dziecka)
Uwaga: od pierwszego dnia rodzic nie wchodzi na sale. Pozegnanie odbywa sie
W miejscu wyznaczonym przez ztobek (szatnia).
Etap I (dni 1-3):
Pobyt dziecka ok. 1-1,5 godziny bez rodzica
« zabawa swobodna, zapoznanie z salg i opiekunami,
o krotkie aktywnosci w grupie,
e po odbiorze dziecka opiekun udziela rodzicowi szczegoétowej informacji
o przebiegu dnia i jest odpowiedzialny za realizacje etap6éw procesu adaptaciji.
Etap Il (dni 4-6):
Wydtuzenie pobytu do 2-3 godzin — zabawa + $niadanie
e dalsze budowanie relacji z opiekunem,
o wigczanie dziecka do zabaw grupowych,
o obserwacja reakcji na krotkie rozstanie i jedzenie.
Etap Il (dni 7-8):
Pobyt do ok. godz. obiadu (3—4 godz.)
e udziat w $niadaniu i ewentualnie w Il daniu,
e Ocena samopoczucia dziecka,
e omowienie etapéw z rodzicami; mozliwe dostosowanie planu.
Etap IV (dzien 9-10):



Pobyt z drzemka
« jes$li dziecko jest gotowe — préba pozostania na lezakowaniu,
o obserwacja reakcji,
e rozmowa z rodzicami po zakonczeniu dnia.

Etap V:
Pelny pobyt zgodnie z deklarowanym czasem
— zakonhczenie adaptacji.

Oznaki zakonczenia adaptaciji
Adaptacje uznaje sie za zakonczong, gdy dziecko:
o szybko uspokaja sie po pozegnaniu,
o chetnie bawi sie w sali i eksploruje przestrzen,
e nawigzuje relacje z dziec¢mi i opiekunami,
e uczestniczy w codziennych czynnosciach bez wigkszego oporu,
o wchodzi do ztobka bez oznak silnego stresu.

Przyczyny trudnosci w adaptacji
o niepewnosc¢ decyzji rodzica,
o silny lek i wyrzuty sumienia,
o brak zaufania do placoéwki,
o nadopiekunczosc,
o brak konsekwencji,
o zbyt szybkie wydtuzanie pobytu,
o brak wczes$niejszej rozmowy o ztobku,
o nieprzygotowanie emocjonalne rodzica.

Podsumowanie

Proces adaptacji wymaga wspodtpracy dziecka, rodzica i opiekuna. W Ztobku Miejskim
w Ustrzykach Dolnych adaptacja odbywa si¢ z poszanowaniem emociji
i indywidualno$ci kazdego dziecka. Rodzic od pierwszego dnia nie wchodzi na salg,
lecz pozostaje w gotowosci do kontaktu, a czas pobytu dziecka jest stopniowo
wydtuzany po konsultacji z opiekunem.

Celem programu jest zapewnienie dzieciom bezpiecznego startu w nowym srodowisku
oraz budowanie stabilnych, petnych zaufania relacji miedzy rodzing a personelem

ztobka
. p.o. DYREKTORA
ZrOBK S KIEGO
Magdd Fundanicz
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w Ziobku Miejskim w Ustrzykach Dolnych

ANKIETA INFORMACYJNA O DZIECKU

Nazwisko i imie dziecka ...

Data UrOdzenia ...... ..o e

INFORMACJE O DZIECKU:

Prosze zaznaczyC lub uzupetni¢ te stwierdzenia, ktore charakteryzujg Panstwa
dziecko:

Prosze, w kilku okresleniach scharakteryzowac dziecko: np. jest pogodne, radosne,
otwarte, smutne, czesto ptacze, jest ruchliwe, spokojne itp.

Zachowanie dziecka
00 Komunikuje sie za pomoca:

o gestow i mimiki

e uzywa pojedynczych wyrazéw
o buduje proste zdania
o mobwi ptynnie

00 W nowych sytuacjach jest:

o oniedmielone
e swobodne
e zaniepokojone

00 Czy najczesciej bawi sie:

e samo
oz opiekunem
ez innymi dziecmi

0 Jak dziecko zachowuje sie gdy jest zdenerwowane lub sie ztosci?

e placze-przewraca sie na ziemie
o bije innych



niszczy zabawki

gryzie

zamyka sie w sobie
raczej ustepuje

prosi o0 pomoc opiekunoéw

Czynnosci higieniczne i samoobstuga:

[0 Czy dziecko sygnalizuje potrzeby fizjologiczne? TAK/NIE
[0 Czy korzysta z nocnika?  TAK/NIE

00 Czy dziecko uzywa pampersow?

o zawsze
e sporadycznie (np. podczas spaceru itp.)
o tylko do spania

e nie uzywa

00 Czy potrzebuje pomocy przy myciu rgczek i buzi? TAK/NIE

[0 Czy wymaga pomocy przy ubieraniu i rozbieraniu odziezy, bucikéw? TAK/NIE

Jedzenie:

0 Czy dziecko wymaga pomocy przy jedzeniu? TAK/NIE

0 Czy dziecko probuje jes¢ samodzielnie? TAK/NIE

[0 Czy podawane sg pokarmy state (nierozdrobnione)? TAK/NIE
0 Potrafi pi¢ z kubeczka TAK/NIE

0 Potrafi pi¢ tylko z butelki TAK/NIE

0 Czy dziecko podlega diecie zywieniowej, jesli tak to jakiej?

WAZNE!!! Jezeli dziecko ma stwierdzong alergie pokarmowg nalezy dostarczyé
zaswiadczenie od specjalisty ze wskazaniem diety celem zastosowania diety
eliminacyjnej.



Sen:

0 W jakich godzinach dziecko $pi w ciggu dnia? .............ccooovviiiioiceiiieeeeeeeeeeeee
0 Czy usypia samo czy w obecnos$ci 0soby doroste].............ccoovvuveeciiiiiciiieeeeee.
00 Czy wymaga kotysania? TAK/NIE

0 Czy przy usypianiu potrzebuje pieluchy, smoczka, zabawki itp.?

Zdrowie:
00 Czy czesto choruje? TAK/ NIE

0 Jezeli tak, to na jakie choroby najczesciej?

OJakie choroby zakazne przebyto dziecko...............oooooii i
[0 Czy miato wypadki? TAK/ NIE
O Jezeli TAK 10 JAKIE? ... e e

00 Czy miato utraty przytomnosci? TAK/ NIE

0 Czy w rozwoju dziecka wystepowaty zaburzenia lub nieprawidtowosci? TAK/ NIE

[ Jeslitak, t0 JaKIE? ...
0 Kiedy sie pojawity? (Wiek dziecka) .............ccoooiiiiiiii e,
0 CZYyM SI€ PrZeJawialy? . ..o e e

0 Czy dziecko jest pod statg opiekg specjalistyczng? TAK/ NIE

O O KIBAY? e e e e e e
[0 Jacy specjali$ci opiekujg sie dzieckiem? .............ooiii i
0 Ktore z zalecen specjalistdw powinny by¢ wypetniane réwniez w ztobku?

[0 Czy dziecko na state przyjmuje leki? ....... ...
O Jeslitak to JAKIB? ........vuiiiiiiie i e e

0 Czy u dziecka wystepuje alergia inna niz pokarmowa? TAK/ NIE - jezeli TAK to



MOJE DZIECKO

e jak nazywac dziecko (petne imig, zdrobnienie)..................coceiiiiiiiii
o deNerWUJE SIQ GaY......coiiiii ittt e e e e seeanns

o ubi baWiC SI€ (CZYM)......oiiie e
o ulubione zabawki t0: ..........coiii i

Inne informacje o dziecku:

Informacje zbierane sg w celu lepszego poznania dziecka oraz postuza
w zorganizowaniu codziennego pobytu dziecka w ztobku.

Zgadzam sie na przetwarzanie podanych danych osobowych w celu organizacji
opieki i procesu adaptacji dziecka w Ztobku Miejskim w Ustrzykach Dolnych, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami o ochronie danych osobowych.

. p.o. DYF TORA
Z2r0B JSKIEGO

Magda Fuhdanicz



