Roczny Plan Pracy

2026



STYCZEN



Data i temat

tygodnia

02.01.2026
05-09.01.2026

Przyszta zima

biata...

Dni tygodnia

Pigtek

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Spacer, obserwacja

otoczenia

Batwanek jako
reprezentant zimy
—ogladanie i
opisywanie

obrazkow

Swieto Trzech Kroli

(Dzien wolny)

Poznajemy zimowe
piosenki- zajecia
ruchowe przy

muzyce

Zimowe pejzaze —
zajecia kreatywne

dot. tematu

Spacer na swiezym

powietrzu

Cele dydaktyczne

-aktywowanie

ruchu

- doskonalenie
techniki

opisywania

-uwrazliwienie na
roznice

dynamiczne

- rozwijanie
umiejetnosci

plastycznych

- wdrazanie do

aktywnosci




Data i temat

tygodnia

12-16.01.2026r

Dokarmiamy zima

zwierzeta

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Zapoznanie ze
zwierzetami
zimujacymi w
Polsce, ogladanie

obrazkow

,Gtodne wrdébelki”
— zabawy przy
muzyce

tematycznej

Czym mozemy
dokarmiac

zwierzeta zimg?

Gdzie zimujg nasze
zwierzeta, zajecia
kreatywne dot.

tematu

Spacer, obserwacja

otoczenia

Cele dydaktyczne

-doskonalenie
spostrzegawczosci

wzrokowej

- rozwijanie
percepcji

stuchowej

- rozumienie
potrzeby
dokarmiania

zwierzat

- rozwijanie
umiejetnosci
tworzenia prostych

prac plastycznych

- aktywowanie
ruchu na swiezym

powietrzu




Data i temat

tygodnia

19-23.01.2026r

Swieto Babci i

Dziadka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Kim sg dla mnie
moi dziadkowie, za
co chce im
podziekowad?

Luzne rozmowy

Starszy i mtodszy-
rozpoznawanie

réznic w wygladzie

Swieto Babci i

Dziadka - zyczenia

Tanczymy i
Spiewamy dla
naszych dziadkow-
zajecia muzyczno-

ruchowe

Zabawy w Sali

sensorycznej

Cele dydaktyczne

- rozwijanie
umiejetnosci

wypowiadania sie

-dostrzeganie
roznic,
ksztattowanie

spostrzegawczosci

-budzenie szacunku

do rodziny

- ksztatcenie emisji
gtosu i éwiczenie

ruchu

- pobudzanie
zmystow i

receptorow




Data i temat

tygodnia

26.01-30.01.2026r

Bal karnawatowy —

Urodziny Ztobka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Moj stroj
karnawatowy-
ozdabianie

przebran na bal
Kolorowe girlandy,
papierowe konfetti
— przystrajanie sali
8 urodziny Ztobka

— Bal karnawatowy

Karnawatowe

zabawy na sali

Spacer

Cele dydaktyczne

- rozwijanie
umiejetnosci

manualnych

- rozwijanie
umiejetnosci

poczucia estetyki

-rozwijanie
sprawnosci

ruchowej

- rozwijanie
sprawnosci

fizycznej

- obserwacja

przyrody




LUTY



Data i temat

tygodnia

02-06.02.2026r

W karnawale

Dni tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co to jest karnawat
i zabawy

karnawatowe?

Karnawatowe czary
— mary, zabawy z
wykorzystaniem
atrybutéw do

czarowania

Kolorowe maski —

praca plastyczna

Rézdzki dla wrozki
- zabawa w

zaklecia

Zajecia

sensoryczne

Cele dydaktyczne

- zapoznanie sie ze
stowem

,karnawat”

- rozwijanie

kondycji ruchowej

-udoskonalanie
sprawnosci

manualnej

- wspomaganie

rozwoju wyobrazni

- oddziatywanie na

receptory




Data i temat

tygodnia

09-13.02.2026r

Walentynki

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Swieto
zakochanych —w
jaki sposdb
mozemy okazywac

swoje uczucia

Wolno - szybko,
zabawy i ¢wiczenia

sprawnosciowe

Wspdlne zabawy

przy muzyce

Walentynkowe
laurki — zajecia

kreatywne

Walentynki —
okazywanie uczuc i

szacunku do innych

Cele dydaktyczne

- zapoznanie dzieci

z emocjami

- wspieranie
sprawnosci
fizycznej i

stuchowej

- rozwijanie

wspolnych relacji

- rozwijanie
sprawnosci

manualnych

- wdrazanie do
okazywania

szacunku i mitosci




Data i temat

tygodnia

16-20.02.2026r

Klaszcze, $spiewam,

maszeruje

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Gramy i Spiewamy
— zapoznanie dzieci

z instrumentami

Dzien Kota

Skad sie bierze
muzyka? -
powtarzanie

rytmow

Idziemy waska
drézka — marsz w

rytm muzyki

Spacer

Cele dydaktyczne

- ksztatcenie
stuchu, pobudzenie

zmystu stuchu

- zapoznanie dzieci
ze Srodowiskiem

naturalnych kotéw

-wyrabianie
zdolnosci
koncentracji i
uwagi, pobudzanie
wyobrazni i

pamieci

-nauka ptynnego,

elastycznego ruchu

- rozwoj kondycji

fizycznej

10




Data i temat

tygodnia

23.02-27.03.2026r

Dawno, dawno

temu, gdy zyty

dinozaury

Dni tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Cwiczenia
logopedyczne z
wykorzystaniem

nazw dinozaurow

Jak wygladaty i
gdzie zyty

dinozaury

Moéj ulubiony
dinozaur — zajecia
kreatywne dot.

tematu

Dzien Dinozaura

Cwiczenia

sprawnosciowe w

sali

Cele dydaktyczne

- rozwijanie

ciekawosci

- poznawanie i
odkrywanie

nowych rzeczy

- ksztattowanie

sztuki tworzenia

- rozwijanie

ciekawosci

-rozwijanie

sprawnosci

11




MARZEC



Data i temat

tygodnia

02-06.03.2026r

Swieto wszystkich

dziewczynek

Dni tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Rozmowy na temat

Swieta kobiet

Wspdlne spiewanie

piosenek, spacer

Wspdlne zabawy

przy muzyce

Kwiatki i laurki dla
wszystkich Pan i

dziewczynek

Dzien Kobiet

Cele dydaktyczne

- zdobywanie
wiedzy,
wzbogacanie

stownictwa

- wspodlne

spedzanie czasu

- aktywowanie do

zabaw ruchowych

- rozwijanie
zdolnosci

manualnych

- doskonalenie
umiejetnosci

wspodlnej zabawy

13




Data i temat

tygodnia

09-13.03.2026r

Dostrzegamy
Zmiany w

przyrodzie

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Pierwsze oznaki
wiosny —

pogadanka

Dostrzegamy

zmiany w pogodzie

Wiosenne
stoneczko,

zwiastun cieptej

pogody

Wiosenne zonkile —

praca plastyczna

Wiosenny spacer —
szukanie oznak

wiosny

Cele dydaktyczne

rozpoznawanie
cech danej pory

roku

- aktywowanie do

obserwacji pogody

- aktywowanie do
obserwacji
przyrody budzacej

sie z zimowego shu

- doskonalenie
umiejetnosci

zdobienia

- aktywnos¢ na

Swiezym powietrzu

14




Data i temat

tygodnia

16-20.03.2026r

Witamy Pania

Wiosne

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co to jest pora
roku i dlaczego sie

zmienia?

Wspdlne zabawy
przy wiosennych

piosenkach

Poznajemy wazng
role wody w zyciu
ludzi, zwierzat i

roslin

Laurka dla Pani
wiosny — praca

dowolna

Pierwszy Dzien

Wiosny

Swiatowy dzien

wody ( 22.03.2026)

Cele dydaktyczne

- rozpoznawanie
Zmian w
przyrodzie,

obserwacja

- aktywowanie do
ruchu i wspolnej

zabawy

- przekazywanie
wiedzy o waznej
roli wody dla

Srodowiska

- rozwijanie
tworczosci

artystycznej

- rozpoznawanie
por roku
-wzbogacenie

wiedzy

15




Data i temat

tygodnia

23-27.03.2026r

W teatrze

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Teatr—co to

takiego?

Kukietkowe zabawy
—tworzymy

postacie teatralne

Zabawa w teatr —
inscenizacje

znanych bajek

Ulubiona postac z
bajki- praca
plastyczna technikg

dowolna

Miedzynarodowy

Dzien Teatru

Cele dydaktyczne

- zapoznanie dzieci

z tematem

- rozwijanie
inwencji tworczej u

dzieci

- ksztattowanie
funkciji

poznawczych

- rozwijanie
zdolnosci

plastycznych

-ksztattowanie
wyobrazni i

ciekawosci

16




Data i temat
tygodnia

30.03-03.04.2026r

Wielkanocne
zwyczaje

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Tradycje Swiat

Wielkanocnych

Wielkanocny
zajgczek, wspodlne

zabawy w Sali

Co kryje sie w
wielkanocnym
koszyczku, zajecia

kreatywne

Miedzynarodowy

Dzien Ksigzek

Spacer na swiezym

powietrzu

Cele dydaktyczne

- zapoznanie z
tradycjami

Swigtecznymi

- rozwijanie
umiejetnosci

wspolnej zabawy

- rozwijanie

ciekawosci

- rozwijanie
zainteresowan,
ksztattowanie

wyobrazni

- zachecanie do

aktywnosci

17




KWIECIEN



Data i temat

tygodnia

06-10.04.2026 r

Tydzien z ksigzka

Dni tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

DZIEN WOLNY

Moja ulubiona

ksigzka, bajka

Wspdlne czytanie

bajek

Moj ulubiony
bohater z ksigzki —

praca plastyczna

Zabawy przy
piosenkach

tematycznych

Cele dydaktyczne

- wspolne rozmowy

- rozwijanie
wspolnego

przezywania emocji

- rozwijanie
zdolnosci

manualnych

- rozwijanie

poczucia rytmu

19




Data i temat

tygodnia

13-17.04.2026r

Wiosenna

pobudka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Wiosenne zmiany
zachodzgce w

przyrodzie

Miedzynarodowy

Dzien Ptakow

Ptaki powracajace
do nas na wiosne —

praca z obrazkami

Wiosenny
krajobraz — praca

plastyczna

Pogoda to nie
przeszkoda zabawy

na powietrzu

Cele dydaktyczne

- obserwacja
przyrody,

spostrzegawczos$é

- poznawanie i
rozpoznawanie

ptakéw

- rozwijanie uwagi i

spostrzegawczosci

-rozwijanie

motoryki matej

- rozwijanie

motoryki duzej

20




Data i temat

tygodnia

20-24.04.2026r

Dbamy o

srodowisko

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Dzien Sowy

Kim jest ekolog?

Czym sie zajmuje?

Swiatowy Dzien

Ziemi

Sprzatanie Swiata

Zabawy przy
muzyce

relaksacyjnej

Cele dydaktyczne

- zabawy

integracyjne

-wzbogacenie
wiedzy na temat

srodowiska

-rozwijanie
odpowiedniej
postawy wzgledem
dbania o

srodowisko

-wdrazanie do
utrzymania

czystosci

- zachecanie do
wspolnego

spedzanie czasu

21




Data i temat

tygodnia

27-01.05.2026r

Polska to méj dom

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co to znaczy by¢
Polakiem?- luzne
rozmowy na dany

temat

Kto Ty jestes?
Polak maty -
zapoznanie z

wierszem

Poznajemy

symbole narodowe

Flaga Polski — praca
plastyczna technikg

dowolnag

Dzien Wolny

( Swieto Pracy)

Cele dydaktyczne

- wdrazanie do
aktywnego
wypowiadania sie

na dany temat

- ksztattowanie
zdolnosci skupienia
uwagi na czytanym

wierszu

- rozwijanie
poczucia
tozsamosci

narodowej

- poznanie nowych
technik

plastycznych

22




MAJ



Data i temat

tygodnia

04.05-08.05.2026r

Poznajemy zawod

strazaka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Dzien Strazaka

Wspdlne zabawy
przy piosenkach

tematycznych

Czym zajmuje sie
strazak?- rozmowy,

pogadanka

Wz strazacki-

praca plastyczna

Spacer, zabawy na

Swiezym powietrzu

Cele dydaktyczne

- nauka przez
zabawe,
pogtebianie

wiedzy,

- rozwijanie
sprawnosci,
zachecanie do

wspolnej zabawy

- zachecanie do
wypowiadania sie

na dany temat

-rozwijanie
talentow

plastycznych

- zachecanie do
aktywnego

spedzania czasu

24




Data i temat

tygodnia

11-15.05.2026r

Robimy ogrdodek

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Moje pierwsze
sadzonki —
sadzenie i

podlewanie

Dzien Pielegniarki

(12.05.2026)

,Wiosna w
ogrédku”- nauka

piosenki

Moj ogrédek —

praca plastyczna

Aktywne zajecia

na placu zabaw

Cele dydaktyczne

- wdrazanie do

pielegnacji roslin

- zdobywanie
nowej wiedzy i
nowych

doswiadczen

- ¢wiczenie
pamieci, rozwijanie

poczucia rytmu

- ksztattowanie

motoryki matej

- ksztattowanie

motoryki duzej

25




Data i temat

tygodnia

18-22.05.2026r

Prowadzimy

zdrowy tryb zycia

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co jesc, by

zdrowym by¢?

Witaminki dla
chtopczyka i
dziewczynki
robimy sok
owocowy i ciasto

marchewkowe

Pogoda to nie
przeszkoda —

zajecia ruchowe

Zdrowa zywnosc-

zajecia plastyczna

Dzien Slimaka

(24.05.2026r)

Cele dydaktyczne

- wzbogacenie
wiedzy na temat
zdrowego

odzywiania

- degustacja,
rozwijanie zmystu

smaku

- pobudzanie do

aktywnosci

- doskonalenie

motoryki matej

-doskonalenie

sztuki wyciszenia

26




Data i temat

tygodnia

25-29.05.2026r

Na majowej tace

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co znajdziemy na
majowej tace -
charakterystyka

roslin i kwiatéw

Majowy koncert-
wspolne Spiewanie

Dzien Mamy

Wspdlne zabawy z

chustg animacyjng

Wszystkie kwiaty
dla naszej mamy —

laurka

Dzien Bociana
Biatego
(31.05.2026)

Cele dydaktyczne

- rozpoznawanie
kwiatow i ich

nazewnictwo

- rozwijanie
talentow

muzycznych

- tworzenie okazji

do integracji grupy

- rozwijanie

inwencji tworczej

- tworzenie okazji
do zdobywania

nowej wiedzy

27




CZERWIEC



Data i temat

tygodnia

01-05.06.2026r

Swieto kazdego

dziecka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Dzien Dziecka

W co dzieci
najbardziej lubig

sie bawic?

Nasi koledzy z
réznych stron
Swiata —

prezentacja zdjeé

Boze Ciato

(Dzien Wolny)

Dowolne zajecia na

placu zabaw

Cele dydaktyczne

- spedzenie czasu
na wspolnych

zabawach

- stworzenie okazji
do wspadlnych i
kreatywnych

zabaw

- wyszukiwanie
rdznic, ¢wiczenie

koncentracji

- promowanie
aktywnosci na

Swiezym powietrzu

29




Data i temat

tygodnia

08-12.06.2026r

Zwierzeta naszej

matej Ojczyzny

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Poznajemy gatunki
zwierzat
bieszczadzkich —

zajecia pokazowe

Tropem dzikich
zwierzat —
rozpoznajemy

Slady

Dzikie zwierzeta —

praca plastyczna

Dzien Rysia

Spacer obserwacja

otoczenia

Cele dydaktyczne

- wzbogacenie
wiedzy na temat

lokalnych zwierzat

- wzbogacenie
doswiadczen,
rozbudzanie

ciekawosci

- rozwijanie
sprawnosci

manualnej

- przyblizenie
wiadomosci na

temat zwierzat

-wdrazanie do
aktywnego

spedzania czasu

30




Data i temat

tygodnia

15-19.06.2026r

W przestrzeni

kosmicznej

Dni tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Kosmos, — co to

takiego?

Lecimy w kosmos —
zapoznanie ze
statkiem

kosmicznym

,Kicia kocia w
kosmosie” —
wspolne czytanie

bajki

Ukfad stoneczny-

praca plastyczna

Przywitanie lata

( sobota

21.06.2026)

Cele dydaktyczne

-wzbogacenie
wiedzy i

stownictwa

- tworzenie okazji
do integracji i

wspodlnej zabawy

- zapoznanie dzieci

z trescig bajki

- rozwijanie
tworczosci i
technik

plastycznych

- zwrdcenie uwagi
na zmiane pory

roku

31




Data i temat

tygodnia

22-26.06.2026r

Witamy lato

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co bedziemy robi¢
w wakacje?

Pogadanka

Dzien Ojca

Wspodlne zabawy
w piaskownicy i na

placu zabaw

Symbole lata —
stonice, plaza,
odpoczynek —

zajecia kreatywne

Wspélne zabawy
na swiezym

powietrzu

Cele dydaktyczne

- tworzenie okazji
do wypowiadania

sie na dany temat

-wdrazanie do

wyrazania uczuc

- rozwijanie
sprawnosci
manualnej i

fizycznej

- rozwijanie

pomystowosci

- wspdlne

spedzania czasu

32




LIPIEC



Data i temat

tygodnia

29.06-03.07.2026r

Dlaczego drzewa i

rosliny sa wazne

dla ludzi i zwierzat

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Skad bierze sie tlen
i co to takiego?
zapoznanie z

tematem

Jak dbacolasi
jego mieszkancow?

Zajecia pokazowe

Zabawy
tematyczne
poszerzajace

wiedze

Las — zielone ptuca
ziemi, zajecia
kreatywne

Spacer obserwacja

lasu

Cele dydaktyczne

- rozwijanie funkcji

poznawczych

- zachecanie do
dbania o

srodowisko

- zachecanie do
poznawania

nowych rzeczy

-rozwijanie
zdolnosci

manualnych

- rozwijanie
spostrzegawczosci
za pomocg
aktywnosci

ruchowej

34




Data i temat

tygodnia

06-10.07.2026r

Poznajemy gatunki

drzew w naszej

matej Ojczyznie

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Pogadanka na
temat drzew
wystepujacych w

Bieszczadach

Kim jest Lesnik i na
czym polega jego

praca?

Rozpoznawanie
gatunkow drzew za
pomocy gatazek i

lisci

Kolorowanie lisci,
odbijanie ksztattow
— zajecia

kreatywne

Dzien Les$nika

(12.07.2026r)

Cele dydaktyczny

- zapoznanie z
roslinnoscia,

zgtebianie wiedzy

- zdobywanie

nowej wiedzy

- ksztattowanie

spostrzegawczosci

- rozwijanie

motoryki matej

- stworzenie okazji
do zdobycia
nowych

doswiadczen
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Data i temat

tygodnia

13-17.07.2026r

Pie¢ zmystow mam

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Cztowiek i jego
zmysty —
poznajemy ich

funkcje

Zabawy badawcze
za pomocy

zmystow

Zabawy przy
piosenkach

tematycznych

Moje zmysty —

zajecia kreatywne

Spacer Sciezka

zmystow

Cele dydaktyczne

- rozwijanie funkcji

poznawczych

- odkrywanie
Swiata za pomoca

zmystéw

- nasladowanie
ruchow
wskazanych w

piosenkach

- rozwijanie
wyobrazni
przestrzennej

poprzez malowanie

- oddziatywanie na

zmysty
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Data i temat

tygodnia

20-24.07.2026r

Poznajemy zawod

policjanta

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Stroj Pana
Policjanta — czego
potrzebuje do

swojej pracy.

W0z policyjny i
numery alarmowe
—zajecia
kreatywne dot.

tematu

Bezpieczenstwo na
drodze -

pogadanka

Laurka dla Pana

Policjanta

Dzien Policjanta

Cele dydaktyczne

- przyblizenie
zawodu policjanta,

poszerzenie wiedzy

- ¢wiczenie

motoryki matej

- wdrazanie do
aktywnego

wypowiadania sie

- rozwijanie
zdolnosci

manualnych

- stworzenie okazji

do spotkania
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Data i dzien

tygodnia

27-31.07.2026r

Poznajemy nasze

emocje i uczucia

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Jestem radosny —
jestem zty. Jak

rozpozna¢ emocje?

,Kicia Kocia boi sie
burzy”- czytanie

bajki

Zabawa
,Emocjonalna
chusta
animacyjna”-
dopasowanie

koloru do emogji

Wesote i smutne
buzki- praca

plastyczna

Wspélny spacer

Cele dydaktyczne

- zwrdcenie uwagi
na stan
emocjonalny i

zachowanie

- rozpoznawanie,
nazywanie i

wyrazanie uczuc

- integracja wiedzy
o emocjach,
akceptacja

wtasnych uczué

- rozwijanie
wyobrazni

przestrzennej

-tworzenie okazji

do integracji grup
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SIERPIEN



Data i temat

tygodnia

03-07.08.2026r

Zwierzeta pod

ochrong

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Poznajemy
zwierzeta, ktore sg

pod ochrong

Urodziny
Bieszczadzkiego

Parku Narodowego

Odgtosy zwierzat

chronionych

Bieszczadzki
krajobraz — gory i

lasy

Wielki Dzien

Pszczot

Cele dydaktyczne

- wzbogacanie
wiedzy i

stownictwa

- ksztattowanie

wyobrazni

- oddziatywanie na

zmyst stuchu

- poszerzenie
wiedzy dotyczacej
zwierzat

chronionych

-pogtebianie
zdobytej wiedzy
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Data i temat

tygodnia

10-14.08.2026r

Lato na bosaka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Budowanie

zamkow z piasku

Piasek ksiezycowy i
kinetyczny,

kreatywne zabawy

Zabawy w ogrodzie
sensorycznym,
Sciezka

Sensoryczna

Malowanie piang,

zabawy farbami

Wspdlne zabawy

na placu zabaw

Cele dydaktyczne

- ksztattowanie

kreatywnosci

- oddziatywanie na

zmysty

- oddziatywanie na
zmyst dotyku i

wechu

- rozwijanie
technik

plastycznych

- wdrazanie do

integracji grupy
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Data i temat

tygodnia

17-21.08.2026r

Dary lata

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Owoce i warzywa,
ktore zbieramy

latem

Owoce stodkie i
kwasne —
poznajemy rodzaje

owocow

Co mozemy zrobié

z letnich owocow?

Pysznie, Zdrowo,
Kolorowo —

owocowa przygoda

Wspélne zabawy

na placu zabaw

Cele dydaktyczne

- pogtebianie

wiedzy

- pobudzanie
kubkéw

smakowych

- pobudzanie

wyobrazni

- rozwijanie
sprawnosci
manualnych,
oddziatywanie na

bodzce

- wspdlne
spedzanie czasu
wdrazanie do

dzielenia sie
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Data i temat

tygodnia

24-28.08.2026r

Od ziarenka do

bochenka

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Poznajemy prace

rolnika

Rézne rodzaje
zbdz —
rozpoznawanie

plonéw

Jak powstaje

chleb?

»Rolnik pole orze”
— zabawy przy

muzyce

Zabawy

relaksacyjne w sali

Cele dydaktyczne

- zwrdcenie uwagi
na wazng prace

rolnika

- pogtebianie
wiedzy na temat

upraw zboéz

- wdrazanie do
poszanowania

czyjejs pracy

- rozwijanie
pomystowosci i

zrecznosci

- wdrazanie do
zgodnej i wspolnej

zabawy
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WRZESIEN



Data i temat

tygodnia

31.08-04.09.2026r

Zabawy

integracyjne
( adaptacja)

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Zabawy
utrwalajace imiona

dzieci

Domki z klockéow —
zabawy

konstrukcyjne

Zabawy

sensoryczne

Wspdlne zabawy

przy muzyce

Spacer poznawczy

w obrebie ztobka

Cele dydaktyczne

- postugiwanie sie
imionami,
poznawanie

nowych stow

- zdobywanie
doswiadczen

konstrukcyjnych

- pobudzanie

receptorow

- rozwijanie

poczucia rytmu

- zapoznanie z
obiektemiz

terenem ztobka

45




Data i temat

tygodnia

07-11.09.2026r

Zabawy

integracyjne

( adaptacja)

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Zabawy na torze

przeszkdd

Zabawy z

woreczkami

Zabawy w tunelu

Zabawy dowolne w

kacikach zabaw

Zabawy plastyczne

sprzyjajgce
integracji grupy

Cele dydaktyczne

- wrazenia

sensoryczne

- Cwiczenie

koordynacji ruchu

- rozwijanie
umiejetnosci

wspolnej zabawy

- doskonalenie
umiejetnosci
zabawy w grupie
zwroécenie uwagi
na dzielenie sie z

innymi

- rozwijanie

motoryki matej
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Data i temat

tygodnia

14-18.09.2026r

Pogoda to nie

przeszkoda

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Ruch to takze
zdrowie — zajecia
muzyczne w sali

lub na placu zabaw

Dzien Kropki

W zdrowym ciele
zdrowy duch —

zajecia dowolne

Zajecia plastycznei

sensoplastyczne

Czy Swieci stonce,
czy pada deszcz,
spacer zawsze

zdrowy jest

Cele dydaktyczne

- ksztatcenie
poczucia rytmu i
wyobrazni

muzycznej

- zwrdcenie uwagi
na wspodlne
dziatanie w czasie

zabawy

- promowanie
zdrowego

odzywiania

-rozwijanie

kreatywnosci

zachecanie do
aktywnego

spedzania czasu
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Data i temat

tygodnia

21.25.09.2026r

Witamy Pania

Jesien

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Jakie warzywa i
owoce zbieramy na
jesien? —
pogadanka, pokaz

obrazkow

Czyste warzywa i
owoce, — dlaczego

to takie wazne?

Przywitanie Pani

Jesieni

Pysznie, zdrowo,
kolorowo —
warzywna

przygoda

Zabawy na Sali

sensoryczne

Cele dydaktyczne

- wdrazanie do
aktywnego

wypowiadania sie

- rozumienie
znaczenia mycia
rgk warzyw i

owocow

-zwrdcenie uwagi
na zmieniajacy sie

krajobraz

- rozpoznawanie

jesiennych warzyw

- oddziatywanie na

zmysty
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PAZDZIERNIK



Data i temat

tygodnia

28.09-02.10.2026r

Uczucia — co to

takiego?

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Jak nazwad swoje
uczucia — praca z

obrazkami

Wspdlne zabawy

integracyjne

Dzien Chtopaka

Zabawy w Sali

sensorycznej

Dzienn Empatii

Cele dydaktyczne

- rozpoznawanie

uczué

- wspoélne

spedzanie czasu

-wdrazanie do
okazywania

szacunku innym

- oddziatywanie na

zmysty

- wdrazanie do
odczuwania
empatii wobec

innych
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Data i temat

tygodnia

05-09.10.2026r

Jesienny krajobraz

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Jesienny las —
ogladanie zdjec i

obrazkow

Jesienny spacer

Rozpoznawanie
gatunkow
podstawowych

gatunkow drzew

Kolorowy las-

praca plastyczna

Dzien Drzewa

Cele dydaktyczne

- wdrazanie do
uwaznego
stuchania na dany

temat

- rozwijanie wiedzy

na temat przyrody,

- zdobycie nowej
wiedzy dotyczacej

drzew

- rozwijanie
zdolnosci

plastycznych

- zdobycie wiedzy o
drzewach i ich roli

w Srodowisku
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Data i temat

tygodnia

12-16.10.2026r

Skarby jesieni

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Pokaz jesiennych

lisci - wystawa

Dzien Ratownika

Medycznego

Zabawy przy
piosenkach o

tematyce jesiennej

Skarby Pani Jesieni

— praca plastyczna

Spacer do parku

Cele dydaktyczne

- rozpoznawanie
wzorow ksztattow i
koloréw
utrwalanie

wiadomosci

- zapoznanie z
zawodem,
zdobycie nowej

wiedzy

- ksztatcenie

wyobrazni tworczej

- rozwijanie
wyobrazni i
doskonalenie
technik

plastycznych

- wdrazanie do
aktywnosci na

Swiezym powietrzu
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Data i temat

tygodnia

19-23.10.2026r

Jesienne zbiory

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Jesienne warzywa i
owoce -

prezentacja

Dzien Kucharki

»Na straganie”- Jan
Brzechwa,
rozpoznawanie

warzyw

Owoce i warzywa-

zajecia plastyczne

Zabawy dowolne w

kacikach zabaw

Cele dydaktyczne

- ZwWracanie uwagi
na wazna role
witamin i
zdrowego

odzywiania sie

-poznanie zawodu

kucharza

- ksztattowanie
umiejetnosci,
stuchania i

wypowiadania sie

- Zwracanie uwagi
na cechy owocow i
warzyw,
utrwalanie

koloréow i ksztattow

- integracja grupy
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Data i temat

tygodnia

26-30.10.2026r

Jesienna pogoda

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Od mzawki do
ulewy, obserwacja

jesiennej pogody

Zbieramy kropelki
deszczu, zabawa

piteczkami

Jak grzyby po
deszczu- zabawa w

zbieranie grzybow

Ciepte ubranie-

praca plastyczna

Zabawy dowolne
na Sali

gimnastycznej

Cele dydaktyczne

- obserwacja i

koncentracja

- ksztattowanie
umiejetnosci pracy

zespotowe;j

- rozpoznawanie
grzybow, zabawy
rozwijajgce

ciekawosé

- rozwijanie

inwencji tworczej

- rozwijanie
sprawnosci i

Zwinnosci
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LISTOPAD



Data i temat

tygodnia

02-06.11.2026r

7z

Swieto
Niepodlegtosci

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Narodowe barwy,

symbole, hymn

Hymn
Niepodlegtosci-
stuchanie, naukai

Spiewanie hymnu

,Kto Ty jestes?
Polak maty?”-

czytanie wiersza

Flaga i godfo
Zajecia kreatywne

dotyczace tematu

Spacer

Cele dydaktyczne

- zaznajomienie z

historig

- reagowanie na

dzwiek

- wdrozenie do

aktywnosci

-doskonalenie
technik

plastycznych

- pobudzanie
aktywnosci

ruchowej
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Data i temat

tygodnia

09-13.11.2026r

Przygotowanie

zwierzat do zimy

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Kto tak gtosno
chrapie? — praca

plastyczna

Dzien Jeza

Swieto
Niepodlegtosci

( dzien wolny)

Zabawy w Sali

sensorycznej

Dzien Seniora

(14.11.2026r)

Cele dydaktyczne

- doskonalenie

motoryki matej

- doskonalenie
sztuki wspdlnej

zabawy

- bodzcowanie

- zachecanie do
wspolnej
pokoleniowej

zabawy
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Data i temat

tygodnia

16-20.11.2026r

Zabawy rytmiczne

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Spacer —
rozpoznawanie

odgtosow przyrody

Jesienna orkiestra
—rozpoznajemy

odgtosy jesieni

Cicho — gtosno,

zabawy rytmiczne

Jak namalowac
muzyke — zajecia

kreatywne

Spacer na swiezym

powietrzu

Cele dydaktyczne

- aktywowanie do
spedzania czasu na

powietrzu

- oddziatywanie na

zmyst stuchu

- rozpoznawanie
wysokosci tonéw
oddziatywanie na

zmyst stuchu

- rozwijanie
twaorczosci i
zdolnosci

plastycznych

- zachecanie do
aktywnego

spedzania czasu
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Data i temat

tygodnia

23-27.11.2026r

List do Sw.

Mikotaja

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Co znajduje sie w
worku Sw.

Mikotaja

Piszemy list do Sw.
Mikotaja — zajecia

kreatywne

Dzien Pluszowego

Misia

Zabawy przy
piosenkach

tematycznych

Zabawy dowolne w

kaciakach zabaw

Cele dydaktyczne

- rozwijanie
umiejetnosci
stuchania i

koncentracji

- rozwijanie sztuki

plastycznej

- integracja grupy,

gry i zabawy

- wspolne tance i

integracja grupy

- rozwijanie
umiejetnosci

zabaw w grupie
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GRUDZIEN



Data i temat

tygodnia

30.11- 04.12.2026r

Czekamy na
Mikotaja

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Rozmowy na temat
Mikotaja i jego
miejsca

zamieszkania

Wspdlne zabawy

przy muzyce

Swiety Mikotaj
oczami dzieci —

praca dowolna

Poznajemy renifery
Swietego Mikotaja
—Rudolfijego
koledzy

Wizyta Swietego

Mikotaja w ztobku

Cele dydaktyczne

- tworzenie
odpowiedniego
nastroju do
spotkania z

Mikotajem

- hawigzywanie

wspolnych relacji

- przezywanie
radosci z tworzenia

rzeczy matych

- poznaniei
utrwalenie imion

reniferow

- ksztattowanie
wspotdziatania w
grupie,
pokonywanie

niesmiatosci
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Data i temat

tygodnia

07-11.12.2026r

Zimowy krajobraz

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Zimowe
krajobrazy, praca z

ilustracjami

,Tupu tup po
$niegu” — zabawy
przy piosenkach

zimowych

Zimowe opowiesci

— bajka dowolna

Las zimowag porjg,

praca plastyczna

Sztuczny $nieg-
zabawy

sensoryczne

Cele dydaktyczne

- wzbogacanie
stownictwa,
ksztattowanie

wyobrazni

- zajecia muzyczno-

—ruchowe

- poznanie nowych
postaci,
ksztattowanie

wyobrazni

- wzbogacanie

wyobrazni

- ksztattowanie

wyobrazni
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Data i temat

tygodnia

14-18.12.2026r

Zimowe zabawy

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Rzucamy sie
$niegiem, zabawy
konstrukcyjne na

sali

Masa porcelanowa

—wspblne zabawy

Zimowe sporty-

praca plastyczna

,Dzi$ w Stajence” i
inne pastoratki-
wspolne

koledowanie

Dowolne zabawy

na $niegu

Cele dydaktyczne

- ¢wiczenie
zrecznosci i
sprawnosci

manualnych

- oddziatywanie na

receptory dotyku

-doskonalenie
technik

plastycznych

- wspolne
przezywanie
Swigtecznej

atmosfery

- aktywowanie do

zajec na powietrzu
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Data i temat

tygodnia

21-25.12.2026r

7

Swigteczne

zZwyczaje

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zajecia

Swiateczne
opowiesci, tradycja
Swigt Bozego

Narodzenia

Co znajdziemy na

wigilijnym stole?

Spiewanie koled

Wigilia

( dzien wolny)

Boze Narodzenie

( dzien wolny)

Cele dydaktyczne

- poznawanie
zwyczajow
zwigzanych ze
Swietami Bozego

Narodzenia

- zapoznanie z
tradycja

Swigteczng

-ksztatcenie stuchu

muzycznego
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Data i temat

tygodnia

28-31.12.2026r

Sylwester w Ztobku

Dzien tygodnia

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Zajecia

»Zegar tyka”-
pokaz duzego
zegara i wspolne

odliczanie

Zabawy z chusta

animacyjna- Czas

leci!

Kolory Sylwestra-

praca plastyczna

Bal Sylwestrowy

Cele dydaktyczne

- zapoznanie dzieci
z budowg i

dziataniem zegara

- rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania w

grupie

- rozwijanie
sprawnosci

manualnej

- rozwijanie
wyobrazni w

przestrzeni
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