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Roczny Plan Pracy 

 

 

 

2026 

 

 
 

 



 

2 
 

STYCZEŃ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

02.01.2026 

05-09.01.2026 

 

Przyszła zima 

biała… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dni tygodnia 

 

 

Piątek 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek 

 

 

 

Zajęcia  

 

 

Spacer, obserwacja 

otoczenia 

 

Bałwanek jako 

reprezentant zimy 

– oglądanie i 

opisywanie 

obrazków 

 

Święto Trzech Króli 

(Dzień wolny) 

 

Poznajemy zimowe 

piosenki- zajęcia 

ruchowe przy 

muzyce 

 

Zimowe pejzaże – 

zajęcia kreatywne 

dot. tematu 

 

Spacer na świeżym 

powietrzu 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

-aktywowanie 

ruchu 

 

- doskonalenie 

techniki 

opisywania 

 

 

 

 

 

 

-uwrażliwienie na 

różnice 

dynamiczne 

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

plastycznych 

 

- wdrażanie do 

aktywności  

 

 



 

4 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

12-16.01.2026r 

 

Dokarmiamy zimą 

zwierzęta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Zapoznanie ze 

zwierzętami 

zimującymi w 

Polsce, oglądanie 

obrazków 

 

„Głodne wróbelki” 

– zabawy przy 

muzyce 

tematycznej 

 

Czym możemy 

dokarmiać 

zwierzęta zimą? 

 

 

Gdzie zimują nasze 

zwierzęta, zajęcia 

kreatywne dot. 

tematu  

 

Spacer, obserwacja 

otoczenia  

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

-doskonalenie 

spostrzegawczości 

wzrokowej 

 

 

 

- rozwijanie 

percepcji 

słuchowej 

 

 

- rozumienie 

potrzeby 

dokarmiania 

zwierząt  

 

- rozwijanie 

umiejętności 

tworzenia prostych 

prac plastycznych 

 

- aktywowanie 

ruchu na świeżym 

powietrzu 

 



 

5 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

19-23.01.2026r 

 

Święto Babci i 

Dziadka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Kim są dla mnie 

moi dziadkowie, za 

co chcę im 

podziękować? 

Luźne rozmowy 

 

Starszy i młodszy- 

rozpoznawanie 

różnic w wyglądzie  

 

 

Święto Babci i 

Dziadka - życzenia 

 

Tańczymy i 

śpiewamy dla 

naszych dziadków- 

zajęcia muzyczno-

ruchowe 

 

Zabawy w Sali 

sensorycznej 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

-   rozwijanie 

umiejętności 

wypowiadania się 

 

 

 

-dostrzeganie 

różnic, 

kształtowanie 

spostrzegawczości 

 

-budzenie szacunku 

do rodziny 

 

- kształcenie emisji 

głosu i ćwiczenie 

ruchu 

 

 

 

- pobudzanie 

zmysłów i 

receptorów 

 

 



 

6 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

26.01-30.01.2026r 

 

Bal karnawałowy – 

Urodziny Żłobka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Mój strój 

karnawałowy- 

ozdabianie 

przebrań na bal 

 

Kolorowe girlandy, 

papierowe konfetti 

– przystrajanie sali 

 

8 urodziny Żłobka 

– Bal karnawałowy  

 

 

Karnawałowe 

zabawy na sali 

 

 

Spacer 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

manualnych  

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

poczucia estetyki 

 

-rozwijanie 

sprawności 

ruchowej 

 

- rozwijanie 

sprawności 

fizycznej 

 

- obserwacja 

przyrody 

 

 

 

 



 

7 
 

LUTY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

02-06.02.2026r 

 

W karnawale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dni tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Co to jest karnawał 

i zabawy 

karnawałowe? 

 

Karnawałowe czary 

– mary, zabawy z 

wykorzystaniem 

atrybutów do 

czarowania  

 

Kolorowe maski – 

praca plastyczna  

 

 

Różdżki dla wróżki 

- zabawa w 

zaklęcia 

 

Zajęcia 

sensoryczne 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- zapoznanie się ze 

słowem 

„karnawał”  

 

- rozwijanie 

kondycji ruchowej 

 

 

 

 

-udoskonalanie 

sprawności 

manualnej 

 

- wspomaganie 

rozwoju wyobraźni 

 

 

- oddziaływanie na 

receptory  

 

 

 

 

 



 

9 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

09-13.02.2026r 

 

Walentynki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

Święto 

zakochanych – w 

jaki sposób 

możemy okazywać 

swoje uczucia 

 

Wolno – szybko, 

zabawy i ćwiczenia 

sprawnościowe  

 

 

Wspólne zabawy 

przy muzyce  

 

 

Walentynkowe 

laurki – zajęcia 

kreatywne  

 

 

Walentynki – 

okazywanie uczuć i 

szacunku do innych  

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- zapoznanie dzieci 

z emocjami  

 

 

 

 

- wspieranie 

sprawności 

fizycznej i 

słuchowej 

 

- rozwijanie 

wspólnych relacji  

 

   

- rozwijanie 

sprawności 

manualnych  

 

 

- wdrażanie do 

okazywania 

szacunku i miłości  

 

 

 



 

10 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

16-20.02.2026r 

 

Klaszczę, śpiewam, 

maszeruję  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Gramy i śpiewamy 

– zapoznanie dzieci 

z instrumentami 

 

Dzień Kota 

 

 

 

Skąd się bierze 

muzyka? – 

powtarzanie 

rytmów  

 

 

 

Idziemy wąską 

dróżką – marsz w 

rytm muzyki 

 

Spacer  

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- kształcenie 

słuchu, pobudzenie 

zmysłu słuchu 

 

- zapoznanie dzieci 

ze środowiskiem 

naturalnych kotów 

 

-wyrabianie 

zdolności 

koncentracji i 

uwagi, pobudzanie 

wyobraźni i 

pamięci 

 

-nauka płynnego, 

elastycznego ruchu 

 

 

- rozwój kondycji 

fizycznej  

 

 

 

 



 

11 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

23.02-27.03.2026r 

 

Dawno, dawno 

temu, gdy żyły 

dinozaury 

Dni tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Ćwiczenia 

logopedyczne z 

wykorzystaniem 

nazw dinozaurów 

 

Jak wyglądały i 

gdzie żyły 

dinozaury  

 

Mój ulubiony 

dinozaur – zajęcia 

kreatywne dot. 

tematu 

 

Dzień Dinozaura 

 

 

Ćwiczenia 

sprawnościowe w 

sali 

Cele dydaktyczne 

 

 

- rozwijanie 

ciekawości 

 

 

 

- poznawanie i 

odkrywanie 

nowych rzeczy  

 

- kształtowanie 

sztuki tworzenia  

 

 

 

- rozwijanie 

ciekawości 

 

-rozwijanie 

sprawności 

 

 

 

  

 



 

12 
 

MARZEC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 
 

Data i temat 

tygodnia 

02-06.03.2026r 

 

Święto wszystkich 

dziewczynek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dni tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

                       

Wtorek 

 

Środa  

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

Zajęcia 

 

Rozmowy na temat 

święta kobiet  

 

 

Wspólne śpiewanie 

piosenek, spacer  

 

Wspólne zabawy 

przy muzyce 

 

Kwiatki i laurki dla 

wszystkich Pań i 

dziewczynek 

 

 

Dzień Kobiet  

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- zdobywanie 

wiedzy, 

wzbogacanie 

słownictwa  

 

- wspólne 

spędzanie czasu  

 

- aktywowanie do 

zabaw ruchowych 

 

- rozwijanie 

zdolności 

manualnych  

 

- doskonalenie 

umiejętności 

wspólnej zabawy 

 

 



 

14 
 

Data i temat 

tygodnia 

09-13.03.2026r 

 

Dostrzegamy 

zmiany w 

przyrodzie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek  

 

 

Zajęcia 

 

Pierwsze oznaki 

wiosny – 

pogadanka 

 

Dostrzegamy 

zmiany w pogodzie 

 

Wiosenne 

słoneczko, 

zwiastun ciepłej 

pogody  

 

Wiosenne żonkile – 

praca plastyczna 

 

Wiosenny spacer – 

szukanie oznak 

wiosny 

Cele dydaktyczne 

 

rozpoznawanie 

cech danej pory 

roku 

 

- aktywowanie do 

obserwacji pogody 

 

- aktywowanie do 

obserwacji 

przyrody budzącej 

się z zimowego snu 

 

- doskonalenie 

umiejętności 

zdobienia   

 

- aktywność na 

świeżym powietrzu 



 

15 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

16-20.03.2026r 

 

Witamy Panią 

Wiosnę 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek 

 

 

Zajęcia 

 

Co to jest pora 

roku i dlaczego się 

zmienia? 

 

Wspólne zabawy 

przy wiosennych 

piosenkach  

 

Poznajemy ważną 

rolę wody w życiu 

ludzi, zwierząt i 

roślin 

 

Laurka dla Pani 

wiosny – praca 

dowolna 

 

Pierwszy Dzień 

Wiosny  

Światowy dzień 

wody ( 22.03.2026) 

Cele dydaktyczne 

 

- rozpoznawanie 

zmian w 

przyrodzie, 

obserwacja  

- aktywowanie do 

ruchu i wspólnej 

zabawy 

 

- przekazywanie 

wiedzy o ważnej 

roli wody dla 

środowiska  

- rozwijanie 

twórczości 

artystycznej 

- rozpoznawanie 

pór roku                   

-wzbogacenie 

wiedzy 



 

16 
 

Data i temat 

tygodnia 

23-27.03.2026r 

 

W teatrze  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek  

 

 

Zajęcia 

 

Teatr – co to 

takiego?  

 

Kukiełkowe zabawy 

– tworzymy 

postacie teatralne  

 

Zabawa w teatr – 

inscenizacje 

znanych bajek  

 

Ulubiona postać z 

bajki- praca 

plastyczna techniką 

dowolną 

 

Międzynarodowy 

Dzień Teatru 

 

Cele dydaktyczne 

 

- zapoznanie dzieci 

z tematem  

 

- rozwijanie 

inwencji twórczej u 

dzieci  

 

- kształtowanie 

funkcji 

poznawczych  

 

- rozwijanie 

zdolności 

plastycznych  

  

-kształtowanie 

wyobraźni i 

ciekawości 

 



 

17 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

30.03-03.04.2026r 

 

Wielkanocne 

zwyczaje 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek 

Zajęcia 

 

Tradycje Świąt 

Wielkanocnych 

 

Wielkanocny 

zajączek, wspólne 

zabawy w Sali 

 

Co kryje się w 

wielkanocnym 

koszyczku, zajęcia 

kreatywne 

 

Międzynarodowy 

Dzień Książek 

 

 

Spacer na świeżym 

powietrzu 

Cele dydaktyczne 

 

- zapoznanie z 

tradycjami 

świątecznymi 

- rozwijanie 

umiejętności 

wspólnej zabawy 

 

- rozwijanie 

ciekawości 

 

 

- rozwijanie 

zainteresowań, 

kształtowanie 

wyobraźni 

 

- zachęcanie do 

aktywności 

 



 

18 
 

KWIECIEŃ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

19 
 

Data i temat 

tygodnia 

06-10.04.2026 r 

Tydzień z książką 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dni tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

Wtorek  

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

DZIEŃ WOLNY 

 

Moja ulubiona 

książka, bajka 

Wspólne czytanie 

bajek  

 

Mój ulubiony 

bohater z książki – 

praca plastyczna 

 

Zabawy przy 

piosenkach 

tematycznych  

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

 

- wspólne rozmowy 

 

- rozwijanie 

wspólnego 

przeżywania emocji 

- rozwijanie 

zdolności 

manualnych  

 

- rozwijanie 

poczucia rytmu 

 

 

 

 



 

20 
 

Data i temat 

tygodnia 

13-17.04.2026r 

 

Wiosenna 

pobudka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek  

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek 

 

 

Zajęcia 

 

Wiosenne zmiany 

zachodzące w 

przyrodzie  

 

Międzynarodowy 

Dzień Ptaków 

 

Ptaki powracające 

do nas na wiosnę – 

praca z obrazkami 

 

Wiosenny 

krajobraz – praca 

plastyczna  

 

Pogoda to nie 

przeszkoda zabawy 

na powietrzu 

Cele dydaktyczne 

 

- obserwacja 

przyrody, 

spostrzegawczość   

 

- poznawanie i 

rozpoznawanie 

ptaków 

 

- rozwijanie uwagi i 

spostrzegawczości  

 

-rozwijanie 

motoryki małej 

 

 

- rozwijanie 

motoryki dużej  

 



 

21 
 

Data i temat 

tygodnia 

20-24.04.2026r 

Dbamy o 

środowisko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

Zajęcia 

 

Dzień Sowy  

 

 

Kim jest ekolog? 

Czym się zajmuje? 

 

Światowy Dzień 

Ziemi 

 

 

 

Sprzątanie świata 

 

 

 

Zabawy przy 

muzyce 

relaksacyjnej 

 

Cele dydaktyczne 

 

- zabawy 

integracyjne 

 

-wzbogacenie 

wiedzy na temat 

środowiska 

 

-rozwijanie 

odpowiedniej 

postawy względem 

dbania o 

środowisko 

 

-wdrażanie do 

utrzymania 

czystości 

- zachęcanie do 

wspólnego 

spędzanie czasu 



 

22 
 

Data i temat 

tygodnia 

27-01.05.2026r 

Polska to mój dom  

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek 

 

Zajęcia 

 

Co to znaczy być 

Polakiem?- luźne 

rozmowy na dany 

temat 

Kto Ty jesteś? 

Polak mały -

zapoznanie z 

wierszem 

 

Poznajemy 

symbole narodowe 

 

Flaga Polski – praca 

plastyczna techniką 

dowolną  

 

Dzień Wolny 

(  Święto Pracy) 

 Cele dydaktyczne 

 

- wdrażanie do 

aktywnego 

wypowiadania się 

na dany temat 

- kształtowanie 

zdolności skupienia 

uwagi na czytanym 

wierszu  

 - rozwijanie 

poczucia 

tożsamości 

narodowej 

 

- poznanie nowych 

technik 

plastycznych   

 

 

 



 

23 
 

MAJ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

04.05-08.05.2026r 

 

Poznajemy zawód 

strażaka   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

Dzień Strażaka 

 

 

 

 

Wspólne zabawy 

przy piosenkach 

tematycznych  

 

 

Czym zajmuje się 

strażak?- rozmowy, 

pogadanka 

 

 

Wóz strażacki- 

praca plastyczna 

 

 

Spacer, zabawy na 

świeżym powietrzu   

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- nauka przez 

zabawę, 

pogłębianie 

wiedzy,  

 

- rozwijanie 

sprawności, 

zachęcanie do 

wspólnej zabawy  

 

- zachęcanie do 

wypowiadania się 

na dany temat 

 

 

-rozwijanie 

talentów 

plastycznych 

 

- zachęcanie do 

aktywnego 

spędzania czasu  

 

 

 

 



 

25 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

11-15.05.2026r 

 

Robimy ogródek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

Moje pierwsze 

sadzonki – 

sadzenie i 

podlewanie  

 

Dzień Pielęgniarki 

(12.05.2026) 

 

 

 

„Wiosna w 

ogródku”- nauka 

piosenki 

 

Mój ogródek – 

praca plastyczna 

 

 

Aktywne zajęcia  

na placu zabaw 

 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- wdrażanie do 

pielęgnacji roślin 

 

 

 

- zdobywanie 

nowej wiedzy i 

nowych 

doświadczeń  

 

- ćwiczenie 

pamięci, rozwijanie 

poczucia rytmu 

 

- kształtowanie 

motoryki małej 

 

 

- kształtowanie 

motoryki dużej 

 

 

 

 

 

 



 

26 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

18-22.05.2026r 

 

Prowadzimy 

zdrowy tryb życia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

Co jeść, by 

zdrowym być? 

 

 

 

Witaminki dla 

chłopczyka i 

dziewczynki 

robimy sok 

owocowy i ciasto 

marchewkowe 

 

Pogoda to nie 

przeszkoda – 

zajęcia ruchowe  

 

Zdrowa żywność- 

zajęcia plastyczna 

 

 

Dzień Ślimaka  

( 24.05.2026r) 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- wzbogacenie 

wiedzy na temat 

zdrowego 

odżywiania  

 

- degustacja, 

rozwijanie zmysłu 

smaku 

 

 

 

 

- pobudzanie do 

aktywności 

 

 

- doskonalenie 

motoryki małej 

 

 

-doskonalenie 

sztuki wyciszenia 

 

 

 

 



 

27 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

25-29.05.2026r 

 

Na majowej łące  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek 

 

 

  

Piątek 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

Co znajdziemy na 

majowej łące -

charakterystyka 

roślin i kwiatów 

 

Majowy koncert- 

wspólne śpiewanie  

Dzień Mamy 

 

 

Wspólne zabawy z 

chustą animacyjną  

 

Wszystkie kwiaty 

dla naszej mamy – 

laurka 

 

Dzień Bociana 

Białego  

( 31.05.2026) 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- rozpoznawanie 

kwiatów i ich 

nazewnictwo 

 

 

- rozwijanie 

talentów 

muzycznych  

 

 

- tworzenie okazji 

do integracji grupy 

 

- rozwijanie 

inwencji twórczej 

 

 

- tworzenie okazji 

do zdobywania 

nowej wiedzy 

 

 

 

 



 

28 
 

CZERWIEC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

29 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

01-05.06.2026r 

 

Święto każdego 

dziecka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek 

 

Zajęcia 

 

Dzień Dziecka  

 

 

W co dzieci 

najbardziej lubią 

się bawić? 

 

Nasi koledzy z 

różnych stron 

świata – 

prezentacja zdjęć  

Boże Ciało  

(Dzień Wolny) 

 

 

Dowolne zajęcia na 

placu zabaw  

Cele dydaktyczne 

 

- spędzenie czasu 

na wspólnych 

zabawach  

 

- stworzenie okazji 

do wspólnych i 

kreatywnych 

zabaw  

- wyszukiwanie 

różnic, ćwiczenie 

koncentracji  

 

 

  

 

- promowanie 

aktywności na 

świeżym powietrzu  



 

30 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

08-12.06.2026r 

 

Zwierzęta naszej 

małej Ojczyzny  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

Zajęcia 

 

Poznajemy gatunki 

zwierząt 

bieszczadzkich – 

zajęcia pokazowe 

 

Tropem dzikich 

zwierząt – 

rozpoznajemy 

ślady   

 

Dzikie zwierzęta – 

praca plastyczna  

 

Dzień Rysia 

 

 

Spacer obserwacja 

otoczenia  

Cele dydaktyczne 

 

- wzbogacenie 

wiedzy na temat 

lokalnych zwierząt 

 

- wzbogacenie 

doświadczeń, 

rozbudzanie 

ciekawości  

 

- rozwijanie 

sprawności 

manualnej  

 

- przybliżenie 

wiadomości na 

temat zwierząt 

-wdrażanie do 

aktywnego 

spędzania czasu 



 

31 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

15-19.06.2026r 

W przestrzeni 

kosmicznej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dni tygodnia 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

 

 

Zajęcia 

Kosmos, – co to 

takiego? 

 

Lecimy w kosmos – 

zapoznanie ze 

statkiem 

kosmicznym  

 

„Kicia kocia w 

kosmosie” – 

wspólne czytanie 

bajki 

Układ słoneczny- 

praca plastyczna 

 

 Przywitanie lata  

( sobota 

21.06.2026) 

 

Cele dydaktyczne 

-wzbogacenie 

wiedzy i 

słownictwa 

- tworzenie okazji 

do integracji i 

wspólnej zabawy  

 

 

- zapoznanie dzieci 

z treścią bajki  

 

- rozwijanie 

twórczości i 

technik 

plastycznych 

- zwrócenie uwagi 

na zmianę pory 

roku 

 



 

32 
 

Data i temat 

tygodnia 

22-26.06.2026r 

Witamy lato  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

Zajęcia 

 

Co będziemy robić 

w wakacje? 

Pogadanka 

 

Dzień Ojca  

 

 
Wspólne zabawy 

w piaskownicy i na 

placu zabaw
 

 

Symbole lata – 

słońce, plaża, 

odpoczynek – 

zajęcia kreatywne  

 

Wspólne zabawy 

na świeżym 

powietrzu
 

Cele dydaktyczne 

 

- tworzenie okazji 

do wypowiadania 

się na dany temat 

 

-wdrażanie do 

wyrażania uczuć  

- rozwijanie 

sprawności 

manualnej i 

fizycznej 

  

- rozwijanie 

pomysłowości  

 

 

- wspólne 

spędzania czasu  

 



 

33 
 

LIPIEC 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

34 
 

Data i temat 

tygodnia  

29.06-03.07.2026r 

 

Dlaczego drzewa i 

rośliny są ważne 

dla ludzi i zwierząt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia  

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

 

Zajęcia  

 

Skąd bierze się tlen 

i co to takiego? 

zapoznanie z 

tematem 

Jak dbać o las i 

jego mieszkańców? 

Zajęcia pokazowe 

 

Zabawy 

tematyczne 

poszerzające 

wiedzę  

Las – zielone płuca 

ziemi, zajęcia 

kreatywne  

Spacer obserwacja 

lasu 

 

 

Cele dydaktyczne  

 

- rozwijanie funkcji 

poznawczych   

 

- zachęcanie do 

dbania o 

środowisko  

 

- zachęcanie do 

poznawania 

nowych rzeczy 

 

 -rozwijanie 

zdolności 

manualnych  

- rozwijanie 

spostrzegawczości 

za pomocą 

aktywności 

ruchowej  



 

35 
 

Data i temat 

tygodnia 

06-10.07.2026r 

 

Poznajemy gatunki 

drzew w naszej 

małej Ojczyźnie  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

Wtorek 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

Zajęcia 

 

Pogadanka na 

temat drzew 

występujących w 

Bieszczadach  

Kim jest Leśnik i na 

czym polega jego 

praca?  

Rozpoznawanie 

gatunków drzew za 

pomocą gałązek i 

liści 

Kolorowanie liści, 

odbijanie kształtów 

– zajęcia 

kreatywne 

 

Dzień Leśnika  

( 12.07.2026r)  

 

Cele dydaktyczny 

 

- zapoznanie z 

roślinnością, 

zgłębianie wiedzy  

 

- zdobywanie 

nowej wiedzy  

 

- kształtowanie 

spostrzegawczości  

 

- rozwijanie 

motoryki małej  

 

 

- stworzenie okazji 

do zdobycia 

nowych 

doświadczeń  



 

36 
 

Data i temat 

tygodnia 

13 -17.07.2026r 

 

Pięć zmysłów mam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek   

 

 

Środa  

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

Zajęcia 

Człowiek i jego 

zmysły – 

poznajemy ich 

funkcje 

Zabawy badawcze 

za pomocą 

zmysłów 

Zabawy przy 

piosenkach 

tematycznych  

 

Moje zmysły – 

zajęcia kreatywne  

 

 

Spacer ścieżką 

zmysłów 

 

 

Cele dydaktyczne 

- rozwijanie funkcji 

poznawczych  

 

- odkrywanie 

świata za pomocą 

zmysłów 

 

- naśladowanie 

ruchów 

wskazanych w 

piosenkach  

- rozwijanie 

wyobraźni 

przestrzennej 

poprzez malowanie  

- oddziaływanie na 

zmysły  

 

 



 

37 
 

Data i temat 

tygodnia 

20-24.07.2026r 

 

Poznajemy zawód 

policjanta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

Zajęcia 

 

Strój Pana 

Policjanta – czego 

potrzebuje do 

swojej pracy.  

 

Wóz policyjny i 

numery alarmowe  

– zajęcia 

kreatywne dot. 

tematu   

Bezpieczeństwo na 

drodze - 

pogadanka 

Laurka dla Pana 

Policjanta 

 

 

Dzień Policjanta 

Cele dydaktyczne 

 

- przybliżenie 

zawodu policjanta, 

poszerzenie wiedzy 

 

- ćwiczenie 

motoryki małej  

 

 

 

- wdrażanie do 

aktywnego 

wypowiadania się 

- rozwijanie 

zdolności 

manualnych 

 

- stworzenie okazji 

do spotkania 



 

38 
 

Data i dzień 

tygodnia 

27-31.07.2026r 

 

Poznajemy nasze 

emocje i uczucia  

 

Dzień tygodnia 

Poniedziałek 

 

 

Wtorek 

  

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek 

 

 

Piątek  

 

 

Zajęcia 

Jestem radosny – 

jestem zły. Jak 

rozpoznać emocje? 

 

„Kicia Kocia boi się 

burzy”- czytanie 

bajki 

Zabawa 

„Emocjonalna 

chusta 

animacyjna”-

dopasowanie 

koloru do emocji 

 

Wesołe i smutne 

buźki- praca 

plastyczna 

Wspólny spacer 

Cele dydaktyczne 

- zwrócenie uwagi 

na stan 

emocjonalny i 

zachowanie  

- rozpoznawanie, 

nazywanie i 

wyrażanie uczuć 

 

- integracja wiedzy 

o emocjach, 

akceptacja 

własnych uczuć 

 

- rozwijanie 

wyobraźni 

przestrzennej 

 

-tworzenie okazji 

do integracji grup  

 



 

39 
 

SIERPIEŃ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 
 

Data i temat 

tygodnia  

 

03-07.08.2026r 

 

Zwierzęta pod 

ochroną 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek   

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

 

Piątek  

Zajęcia  

 

 

Poznajemy 

zwierzęta, które są 

pod ochroną 

 

Urodziny 

Bieszczadzkiego 

Parku Narodowego 

 

Odgłosy zwierząt 

chronionych  

 

 

Bieszczadzki 

krajobraz – góry i 

lasy  

 

 

Wielki Dzień 

Pszczół 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne  

 

 

- wzbogacanie 

wiedzy i 

słownictwa  

 

- kształtowanie 

wyobraźni 

 

 

- oddziaływanie na 

zmysł słuchu 

 

 

- poszerzenie 

wiedzy dotyczącej 

zwierząt 

chronionych 

 

-pogłębianie 

zdobytej wiedzy 

 

 

 



 

41 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

 

10-14.08.2026r 

 

Lato na bosaka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Budowanie 

zamków z piasku 

 

Piasek księżycowy i 

kinetyczny, 

kreatywne zabawy 

  

Zabawy w ogrodzie 

sensorycznym, 

ścieżka 

sensoryczna 

 

Malowanie pianą, 

zabawy farbami 

 

 

Wspólne zabawy 

na placu zabaw 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- kształtowanie 

kreatywności  

 

- oddziaływanie na 

zmysły 

   

 

- oddziaływanie na 

zmysł dotyku i 

węchu 

 

- rozwijanie 

technik 

plastycznych 

 

- wdrażanie do 

integracji grupy  

 

 

 



 

42 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

17-21.08.2026r 

 

Dary lata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

Środa   

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Owoce i warzywa, 

które zbieramy 

latem 

Owoce słodkie i 

kwaśne – 

poznajemy rodzaje 

owoców 

Co możemy zrobić 

z letnich owoców? 

 

Pysznie, Zdrowo, 

Kolorowo – 

owocowa przygoda 

 

 

Wspólne zabawy 

na placu zabaw 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- pogłębianie 

wiedzy  

 

- pobudzanie 

kubków 

smakowych 

- pobudzanie 

wyobraźni   

 

- rozwijanie 

sprawności 

manualnych, 

oddziaływanie na 

bodźce  

 

- wspólne 

spędzanie czasu 

wdrażanie do 

dzielenia się  

 

 



 

43 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

24-28.08.2026r 

 

Od ziarenka do 

bochenka 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek   

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Poznajemy pracę 

rolnika  

 

 Różne rodzaje 

zbóż – 

rozpoznawanie 

plonów 

Jak powstaje 

chleb?   

 

„Rolnik pole orze” 

– zabawy przy 

muzyce 

 

Zabawy 

relaksacyjne w sali 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- zwrócenie uwagi 

na ważną pracę 

rolnika  

- pogłębianie 

wiedzy na temat 

upraw zbóż 

 

- wdrażanie do 

poszanowania 

czyjejś pracy  

- rozwijanie 

pomysłowości i 

zręczności  

 

- wdrażanie do 

zgodnej i wspólnej 

zabawy  

 

 

 

 



 

44 
 

WRZESIEŃ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

45 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

31.08-04.09.2026r 

 

Zabawy 

integracyjne  

( adaptacja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Zabawy 

utrwalające imiona 

dzieci  

 

 

Domki z klocków – 

zabawy 

konstrukcyjne 

 

Zabawy 

sensoryczne  

 

Wspólne zabawy 

przy muzyce  

 

 Spacer poznawczy 

w obrębie żłobka  

 

 

 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- posługiwanie się 

imionami, 

poznawanie 

nowych słów 

 

- zdobywanie 

doświadczeń 

konstrukcyjnych  

 

- pobudzanie 

receptorów  

 

- rozwijanie 

poczucia rytmu  

 

- zapoznanie z 

obiektem i z 

terenem żłobka  

 

 

 

 

 

 

 



 

46 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

07-11.09.2026r 

 

Zabawy 

integracyjne  

( adaptacja) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia  

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

Środa   

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Zabawy na torze 

przeszkód 

 

Zabawy z 

woreczkami 

 

Zabawy w tunelu 

 

 

Zabawy dowolne w 

kącikach zabaw 

 

 

 

 

Zabawy plastyczne 

sprzyjające 

integracji grupy 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- wrażenia 

sensoryczne  

 

- Ćwiczenie 

koordynacji ruchu  

 

- rozwijanie 

umiejętności 

wspólnej zabawy 

 

- doskonalenie 

umiejętności 

zabawy w grupie 

zwrócenie uwagi 

na dzielenie się z 

innymi  

 

- rozwijanie 

motoryki małej 

 

 



 

47 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

14-18.09.2026r 

Pogoda to nie 

przeszkoda   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek   

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

  Ruch to także 

zdrowie – zajęcia 

muzyczne w sali 

lub na placu zabaw   

  

Dzień Kropki 

 

 

W zdrowym ciele 

zdrowy duch – 

zajęcia dowolne  

 

Zajęcia plastyczne i 

sensoplastyczne  

 

 

Czy świeci słońce, 

czy pada deszcz, 

spacer zawsze 

zdrowy jest  

 

 

Cele dydaktyczne 

 

- kształcenie 

poczucia rytmu i 

wyobraźni 

muzycznej 

 

- zwrócenie uwagi 

na wspólne 

działanie w czasie 

zabawy 

 

- promowanie 

zdrowego 

odżywiania 

 

 

-rozwijanie 

kreatywności 

 

zachęcanie do 

aktywnego 

spędzania czasu 

 

 

 

 



 

48 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

21.25.09.2026r 

 

Witamy Panią 

Jesień  

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

Zajęcia 

 

 

Jakie warzywa i 

owoce zbieramy na 

jesień? – 

pogadanka, pokaz 

obrazków 

Czyste warzywa i 

owoce, – dlaczego 

to takie ważne? 

 

Przywitanie Pani 

Jesieni 

 

Pysznie, zdrowo, 

kolorowo – 

warzywna 

przygoda 

 

Zabawy na Sali 

sensoryczne 

Cele dydaktyczne 

 

 

- wdrażanie do 

aktywnego 

wypowiadania się 

 

 

- rozumienie 

znaczenia mycia 

rąk warzyw i 

owoców  

-zwrócenie uwagi 

na zmieniający się 

krajobraz 

 

- rozpoznawanie 

jesiennych warzyw 

 

 

- oddziaływanie na 

zmysły 

 
 



 

49 
 

PAŹDZIERNIK  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

50 
 

Data i temat 

tygodnia  

 

28.09-02.10.2026r 

 

Uczucia – co to 

takiego? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia  

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Jak nazwać swoje 

uczucia – praca z 

obrazkami 

 

Wspólne zabawy 

integracyjne  

 

Dzień Chłopaka 

 

 

 

 

Zabawy w Sali 

sensorycznej  

 

 

Dzień Empatii 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne   

 

 

- rozpoznawanie 

uczuć  

 

 

- wspólne 

spędzanie czasu  

 

-wdrażanie do 

okazywania 

szacunku innym 

 

 

- oddziaływanie na 

zmysły 

 

 

- wdrażanie do 

odczuwania 

empatii wobec 

innych 

 

 

 

 

 



 

51 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

05-09.10.2026r 

 

Jesienny krajobraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Jesienny las – 

oglądanie zdjęć i 

obrazków  

 

 

Jesienny spacer 

 

 

Rozpoznawanie 

gatunków 

podstawowych 

gatunków drzew 

 

Kolorowy las- 

praca plastyczna 

 

 

 

Dzień Drzewa  

 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- wdrażanie do 

uważnego 

słuchania na dany 

temat  

 

- rozwijanie wiedzy 

na temat przyrody, 

 

- zdobycie nowej 

wiedzy dotyczącej 

drzew 

 

 

- rozwijanie 

zdolności 

plastycznych 

 

 

- zdobycie wiedzy o 

drzewach i ich roli 

w środowisku 

 

 

 

 



 

52 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

12-16.10.2026r 

 

Skarby jesieni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

 

Piątek 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Pokaz jesiennych 

liści - wystawa 

 

 

 

 

Dzień Ratownika 

Medycznego 

 

 

 

Zabawy przy 

piosenkach o 

tematyce jesiennej 

 

Skarby Pani Jesieni 

– praca plastyczna 

 

 

 

 

Spacer do parku 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- rozpoznawanie 

wzorów kształtów i 

kolorów 

utrwalanie 

wiadomości  

 

- zapoznanie z 

zawodem, 

zdobycie nowej 

wiedzy 

 

- kształcenie 

wyobraźni twórczej  

 

 

- rozwijanie 

wyobraźni i 

doskonalenie 

technik 

plastycznych  

 

- wdrażanie do 

aktywności na 

świeżym powietrzu 

 



 

53 
 

Data i temat 

tygodnia 

 

19-23.10.2026r 

 

Jesienne zbiory 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

 

Piątek  

 

 

Zajęcia 

 

Jesienne warzywa i 

owoce - 

prezentacja 

 

 

Dzień Kucharki 

 

 

„Na straganie”- Jan 

Brzechwa, 

rozpoznawanie 

warzyw  

  

Owoce i warzywa- 

zajęcia plastyczne 

 

 

 

Zabawy dowolne w 

kącikach zabaw 

Cele dydaktyczne 

 

- zwracanie uwagi 

na ważną rolę 

witamin i 

zdrowego 

odżywiania się 

 

-poznanie zawodu 

kucharza 

 

- kształtowanie 

umiejętności, 

słuchania i 

wypowiadania się 

 

- zwracanie uwagi 

na cechy owoców i 

warzyw, 

utrwalanie 

kolorów i kształtów 

 

- integracja grupy 
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Data i temat 

tygodnia 

 

26- 30.10.2026r 

 

Jesienna pogoda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

 

Czwartek 

 

 

 

Piątek  

Zajęcia 

 

 

Od mżawki do 

ulewy, obserwacja 

jesiennej pogody 

 

Zbieramy kropelki 

deszczu, zabawa 

piłeczkami 

 

Jak grzyby po 

deszczu- zabawa w 

zbieranie grzybów 

 

 

Ciepłe ubranie- 

praca plastyczna 

 

Zabawy dowolne 

na Sali 

gimnastycznej 

Cele dydaktyczne 

 

   

- obserwacja i 

koncentracja 

 

 

- kształtowanie 

umiejętności pracy 

zespołowej  

 

- rozpoznawanie 

grzybów, zabawy 

rozwijające 

ciekawość 

 

- rozwijanie 

inwencji twórczej 

 

- rozwijanie 

sprawności i 

zwinności 
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LISTOPAD 
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Data i temat 

tygodnia 

 

02-06.11.2026r  

 

Święto 

Niepodległości 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Narodowe barwy, 

symbole, hymn 

 

 

Hymn 

Niepodległości- 

słuchanie , nauka i 

śpiewanie hymnu 

 

„Kto Ty jesteś? 

Polak mały?”- 

czytanie wiersza 

 

 

Flaga i godło 

Zajęcia kreatywne 

dotyczące tematu 

 

 

Spacer  

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- zaznajomienie z 

historią 

 

 

- reagowanie na 

dźwięk 

 

 

 

- wdrożenie do 

aktywności  

 

 

 

-doskonalenie 

technik 

plastycznych 

 

 

- pobudzanie 

aktywności 

ruchowej 
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Data i temat 

tygodnia 

 

09-13.11.2026r 

 

Przygotowanie 

zwierząt do zimy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Kto tak głośno 

chrapie? – praca 

plastyczna 

 

Dzień Jeża 

 

 

 

Święto 

Niepodległości  

( dzień wolny) 

 

 

Zabawy w Sali 

sensorycznej  

 

 

 

Dzień Seniora  

(14.11.2026r) 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- doskonalenie 

motoryki małej 

 

 

- doskonalenie 

sztuki wspólnej 

zabawy  

 

 

 

 

 

 

- bodźcowanie 

 

 

 

 

- zachęcanie do 

wspólnej 

pokoleniowej 

zabawy 
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Data i temat 

tygodnia  

 

16-20.11.2026r 

 

Zabawy rytmiczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Spacer – 

rozpoznawanie 

odgłosów przyrody  

 

Jesienna orkiestra 

– rozpoznajemy 

odgłosy jesieni 

 

Cicho – głośno, 

zabawy rytmiczne  

 

 

 

Jak namalować 

muzykę – zajęcia 

kreatywne  

 

 

Spacer na świeżym 

powietrzu 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- aktywowanie do 

spędzania czasu na 

powietrzu  

 

- oddziaływanie na 

zmysł słuchu  

 

 

- rozpoznawanie 

wysokości tonów 

oddziaływanie na 

zmysł słuchu 

 

- rozwijanie 

twórczości i 

zdolności 

plastycznych  

 

- zachęcanie do 

aktywnego 

spędzania czasu 
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Data i temat 

tygodnia  

 

23-27.11.2026r 

 

List do Św. 

Mikołaja  

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

Środa 

 

 

Czwartek  

 

 

 

Piątek 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Co znajduje się w 

worku Św. 

Mikołaja 

 

 

 Piszemy list do Św. 

Mikołaja – zajęcia 

kreatywne 

 

Dzień Pluszowego 

Misia 

 

Zabawy przy 

piosenkach 

tematycznych  

 

Zabawy dowolne w 

kąciakach zabaw 

 

  

Cele dydaktyczne 

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

słuchania i 

koncentracji 

 

- rozwijanie sztuki 

plastycznej 

 

 

- integracja grupy, 

gry i  zabawy 

 

- wspólne tańce i 

integracja grupy 

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

zabaw w grupie  
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GRUDZIEŃ 
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Data i temat 

tygodnia  

 

30.11- 04.12.2026r 

 

Czekamy na 

Mikołaja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia  

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Rozmowy na temat 

Mikołaja i jego 

miejsca 

zamieszkania  

  

 

Wspólne zabawy 

przy muzyce 

 

 

Święty Mikołaj 

oczami dzieci – 

praca dowolna  

 

 

Poznajemy renifery 

Świętego Mikołaja 

– Rudolf i jego 

koledzy 

 

Wizyta świętego 

Mikołaja w żłobku  

 

 

 

Cele dydaktyczne  

 

 

- tworzenie 

odpowiedniego 

nastroju do 

spotkania z 

Mikołajem   

 

- nawiązywanie 

wspólnych relacji 

  

 

- przeżywanie 

radości z tworzenia 

rzeczy małych  

 

 

- poznanie i 

utrwalenie imion 

reniferów  

 

 

-
 
kształtowanie 

współdziałania w 

grupie, 

pokonywanie 

nieśmiałości 
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Data i temat 

tygodnia  

 

07-11.12.2026r 

 

Zimowy krajobraz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek  

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa  

 

 

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Zimowe 

krajobrazy, praca z 

ilustracjami  

 

 

„Tupu tup po 

śniegu” – zabawy 

przy piosenkach 

zimowych  

 

Zimowe opowieści 

– bajka dowolna  

 

 

 

Las zimową porą, 

praca plastyczna  

 

Sztuczny śnieg- 

zabawy 

sensoryczne  

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- wzbogacanie 

słownictwa, 

kształtowanie 

wyobraźni  

 

- zajęcia muzyczno- 

– ruchowe 

 

 

 

- poznanie nowych 

postaci, 

kształtowanie 

wyobraźni  

 

- wzbogacanie 

wyobraźni  

 

- kształtowanie 

wyobraźni  
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Data i temat 

tygodnia  

 

14-18.12.2026r 

 

Zimowe zabawy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek   

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

 

Czwartek  

 

 

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Rzucamy się 

śniegiem, zabawy 

konstrukcyjne na 

sali  

 

Masa porcelanowa 

– wspólne zabawy 

 

 

Zimowe sporty- 

praca plastyczna 

 

 

„Dziś w Stajence” i 

inne pastorałki- 

wspólne 

kolędowanie  

 

Dowolne zabawy 

na śniegu  

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

- ćwiczenie 

zręczności i 

sprawności 

manualnych  

 

- oddziaływanie na 

receptory dotyku  

 

 

-doskonalenie 

technik 

plastycznych 

 

- wspólne 

przezywanie 

świątecznej 

atmosfery  

 

- aktywowanie do 

zajęć na powietrzu 
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Data i temat 

tygodnia 

 

21-25.12.2026r 

 

Świąteczne 

zwyczaje  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

 

Wtorek  

 

 

 

Środa  

 

 

Czwartek  

 

 

Piątek  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia 

 

 

Świąteczne 

opowieści, tradycja 

świąt Bożego 

Narodzenia  

 

 

Co znajdziemy na 

wigilijnym stole? 

 

 

Śpiewanie kolęd 

 

 

Wigilia 

( dzień wolny) 

 

Boże Narodzenie  

( dzień wolny) 

 

 

 

 

 

 

 

Cele dydaktyczne 

 

 

 - poznawanie 

zwyczajów 

związanych ze 

świętami Bożego 

Narodzenia   

 

- zapoznanie z 

tradycją 

świąteczną 

 

-kształcenie słuchu 

muzycznego 
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Data i temat 

tygodnia 

 

28-31.12.2026r 

 

Sylwester w Żłobku 

 

 

 

Dzień tygodnia 

 

 

Poniedziałek 

 

 

 

 

Wtorek 

 

 

 

 

Środa 

 

 

 

Czwartek 

Zajęcia 

 

 

„Zegar tyka”- 

pokaz dużego 

zegara i wspólne 

odliczanie 

 

Zabawy z chustą 

animacyjną- Czas 

leci! 

 

 

Kolory Sylwestra- 

praca plastyczna 

 

 

Bal Sylwestrowy 

Cele dydaktyczne 

 

 

- zapoznanie dzieci 

z budową i 

działaniem zegara 

 

 

- rozwijanie 

umiejętności 

współdziałania w 

grupie 

 

- rozwijanie 

sprawności 

manualnej 

 

- rozwijanie 

wyobraźni w 

przestrzeni 

 

 

 

 

 

 


