Jadlospis 11.05. — 15.05.2026

DZIEN | 1 OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE SNIADANIE
Zupa Il danie
Poniedzialek | Platki kukurydziane na Jablko Zupa Spaghetti pelnoziarniste Kawa zbozowa
11.05.2026 mleku. Chleb pszenny Dieta 3: warzywny Z migsem i sosem z mlekiem.
z mastem, twarozek ze gruszka mix pomidorowym. Kompot Bagietka z maslem
szczypiorkiem, ogérkiem Z natkg wieloowocowy. i dZemem
i rzodkiewka. Herbata pietruszki. Dieta 1: spaghetti porzeczkowym.
owocowa. Woda. Dieta 2,3,10: | petnoziarniste Dieta 3: shake
Dieta 2: chleb pszenny zupa z sosem warzywnym (bez gruszkowy. Bagietka
z mastem, pasta rybna ze warzywny mix | pomidora). Kompot z diemem
szczypiorkiem, ogorkiem z natkq wieloowocowy. porzeczkowym.
i rzodkiewkq. Herbata pietruszki Dieta 2,3,10: spaghetti Dieta 2,8,10: shake
rumiankowa. Woda. (zupa bez pelnoziarniste 7 migsem Jjabtkowo-gruszkowy.
Dieta 3,10: chleb pszenny Smietany). i sosem pomidorowym (sos | Bagietka 7 diemem
z margaryng, pasta rybna ze bez Smietany). Kompot porzeczkowym.
szczypiorkiem, ogorkiem wieloowocowy.
i rzodkiewkq. Herbata Dieta 8: spaghetti
rumiankowa. Woda. pelnoziarniste
Z migsem i sosem
warzywnym (bez
pomidora). Kompot
wieloowocowy.
Alergeny gluten, mleko, ryba - mleko, seler gluten, mleko, jaja gluten, mleko
Wtorek Platki orkiszowe na mleku. | Gruszka Zupa Risotto z mi¢gsem Kasza manna
12.05.2026 Chleb zwykly z mastem, brokulowa i warzywami (marchew, Z musem
schab pieczony (wyrdb z natka pietruszka, papryka, truskawkowym.
wlasny), salata zielona, pietruszki. kalafior, groszek zielony, | Dieta 2,3,10: kasza
pomidor. Herbata Dieta 2,3,10: cukinia). Kompot manna (gotowana na
owocowa. Woda. zupa wieloowocowy. wodzie) z musem
Dieta 1: platki orkiszowe na brokutowa Dieta 1: risotto truskawkowym.
mleku. Chleb zwykly z natkq z warzywami (marchew, Dieta 6: kasza manna
z mastem, ser 70lty, salata pietruszki pietruszka, papryka, Z musem
zielona, papryka. Herbata (zupa bez kalafior, groszek zielony, boréwkowym.
owocowa. Woda. Smietany). cukinia). Kompot
Dieta 2: chleb zwykly wieloowocowy.
z mastem, schab pieczony Dieta 2,3,10: risotto
(wyrob wlasny), pomidor, z migsem i warzywami
salata zielona. Herbata (marchew, pietruszka,
owocowa. Woda. papryka, kalafior, zielony
Dieta 3,10: chleb zwykly groszek, cukinia), bez
z margaryng, schab Smietany. Kompot
pieczony (wyrob wlasny), wieloowocowy.
pomidor, salata zielona. Dieta 11: kaszotto
Herbata owocowa. Woda. 7 migsem i warzywami
Dieta 8: platki orkiszowe (marchew, pietruszka,
na mleku. Chleb zwykly papryka, kalafior, groszek
z mastem, schab pieczony zielony, cukinia). Kompot
(wyrob wlasny), satata wieloowocowy.
zielona, papryka. Herbata
owocowa. Woda.
Alergeny gluten, mleko - mleko, seler gluten, mleko gluten, mleko
Sroda Kawa zbozowa z mlekiem. | Banan Zupa Pierogi leniwe (z maki Kakao z mlekiem.
13.05.2026 Chleb graham z masltem, Dieta 1,3,8: z fasolki pelnoziarnistej) Ciasto czekoladowe
kornetki na goraco, gruszka szparagowej | z maselkiem. Suréwka (wypiek wlasny).
pomidor, ogdrek. Herbata z natka z marchewki. Kompot Dieta 1,2,3,10: mus
rumiankowa. Woda. pietruszki. wieloowocowy. marchewkowy. Ciastko
Dieta 1: kawa zbozowa Dieta 2,3,10: Dieta 2,3,10: kopytka z gruszkq (bez masta,
z mlekiem. Chleb graham zupa z fasolki | z mqki petnoziarnistej bez jajka, wypiek
z mastem, twarozek ze szparagowej z oliwg. Surowka wlasny).
szczypiorkiem i ogorkiem. z natkg z marchewki z oliwg.
Herbata rumiankowa. pietruszki Kompot wieloowocowy.
Woda. (zupa bez
Dieta 2: chleb graham Smietany).

z mastem, kornetki na
gorgco, pomidor, ogorek.




Herbata rumiankowa.
Woda.

Dieta 3,10: chleb graham
z margaryng, kornetki na
gorgco, pomidor, ogorek.
Herbata rumiankowa.
Woda.

Dieta 8: chleb graham

z mastem, kornetki na
gorgco, ogorek, salata.
Herbata rumiankowa.
Woda.

Alergeny gluten, mleko - mleko, seler gluten, mieko, jaja gluten, mieko, jaja
Czwartek Kasza jaglana na mleku. Jablko Kapus$niak z | Kasza bulgur, Pelnoziarniste
14.05.2026 Chleb kukurydziany z Dieta 3: ziemniakami | poledwiczki w sosie pancakes z serkiem,

maslem, pasta z awokado, | gruszka i koperkiem. | wlasnym, suréwka boréwkami i miodem.

rzodkiewka, papryka, Dieta 2,3,10: z 0gorkéw. Kompot Dieta 2,3,10:

szczypiorek. Herbata kapusniak wieloowocowy. pelnoziarniste

zurawinowa. Woda. z ziemniakami | Dieta 1: kasza bulgur, pancakes (bez mleka)

Dieta 2: chleb kukurydziany i koperkiem piers 7 kurczaka w sosie boréwkami i miodem.

z mastem, pasta 7 awokado, (kapusniak wlasnym, surowka

rzodkiewka, papryka, bez Smietany). | z 0ogorkow. Kompot

szczypiorek. Herbata wieloowocowy.

Zurawinowa. Woda. Dieta 2,3,10: kasza

Dieta 3,10: chleb bulgur, poledwiczki

kukurydziany z margaryng, w sosie wlasnym (sos bez

pasta z awokado, Smietany), surowka

rzodkiewka, papryka, z 0gorkow. Kompot

szczypiorek. Herbata wieloowocowy.

Zurawinowa. Woda.

Dieta 7: chleb graham

z mastem, pasta 7 awokado

(bez jajka), rzodkiewka,

papryka, szczypiorek.

Herbata {urawinowa. Woda.
Alergeny gluten, mleko, jaja - mleko, seler gluten, mleko gluten, mleko, jaja
Piatek Kawa zbozowa z mlekiem. | Gruszka Krupnik Ziemniaki, filet Pudding ryzowy z
15.05.2026 Bulka graham z maslem, z kasza z dorsza w sosie musem gruszkowym.

omlet ze szpinakiem jeczmienng koperkowym, suréwka Dieta 2,3,10: pudding

(pomidor). Woda. i natka z kapusty pekinskiej ryZowy (gotowany na

Dieta 1:kawa zhoZowa pietruszki. z marchewka i jabtkiem. | wodzie) z musem

z mlekiem, butka graham Dieta 2,3,10: Kompot wieloowocowy. gruszkowym.

z margaryng, omlet ze krupnik Dieta 1: ziemniaki, filet Dieta 11: pudding

szpinakiem. Herbata 7 kaszg z kurczaka w sosie jaglany z musem

rumiankowa. Woda. Jjeczmienng koperkowym, suréwka gruszkowym.

Dieta 2: bulka graham i natkq z kapusty pekinskiej

z mastem, omlet ze pietruszki z marchewkq i jabtkiem.

szpinakiem (pomidor). (zupa bez Kompot wieloowocowy.

Herbata rumiankowa. dodatku Dieta 3: ziemniaki, filet

Woda. Smietany). z dorsza w sosie

Dieta 3,10: butka graham koperkowym (sos bez

z margaryng, omlet ze Smietany), surowka

szpinakiem (pomidor). 7 kapusty pekinskiej

Herbata rumiankowa. z marchewkq. Kompot

Woda. wieloowocowy.

Dieta 7: butka graham Dieta 2,10: ziemniaki, filet

7 margaryngq, pasta rybna ze z dorsza w sosie

szezypiorkiem i rzodkiewkq. koperkowym (sos bez

Herbata rumiankowa. Smietany), surowka

Woda. z kapusty pekinskiej

Dieta 8: butka graham z marchewkq i jabtkiem.

z mastem, omlet ze Kompot wieloowocowy.

szpinakiem. Herbata

rumiankowa. Woda.
Alergeny gluten, mleko, jaja, ryba - gluten, gluten, mleko, ryba mleko

mleko, seler




