Jadlospis 18.05. — 22.05.2026

DZIEN I 11 OBIAD PODWIECZOREK
SNIADANIE SNIADANIE
Zupa II danie
Poniedzialek | Platki ryzowe na mleku. Banan Zupa Kasza jeczmienna, bitki Kakao z mlekiem.
18.05.2026 Chleb zwykly z maslem, Dieta 1,3,8: solferino wieprzowe, marchewka Racuszki z jablkami
pasta rybna ze gruszka z natka z groszkiem. Kompot (wyrob wlasny).
szczypiorkiem, ogérkiem pietruszki. wieloowocowy. Dieta 1: mus
i rzodkiewka. Herbata Dieta 2,3,10: Dieta 1: kasza marchewkowy.
mietowa z dzika roza. zupa solferino | jeczmienna, filet Racuszki 7 jabtkami.
Woda. z natkq z kurczaka w sosie, Dieta 2: mus
Dieta 1: platki ryiowe na pietruszki marchewka 7 groszkiem. marchewkowy.
mleku. Chleb pszenny (zupa bez Kompot wieloowocowy. Buteczka graham
z mastem, twarozek ze Smietany). Dieta 2,3,10: kasza z mastem.
szczypiorkiem, ogorkiem Dieta 1,8: jeczmienna, bitki Dieta 3,10: mus
i rzodkiewkq. Herbata upa wieprzowe (sos beg marchewkowy.
owocowa. Woda. jarzynowa Smietany), marchewka Buleczka graham
Dieta 2: chleb zwykly (bez dodatku z groszkiem. Kompot g margaryng.
z mastem, pasta rybna ze pomidorow) wieloowocowy.
szezypiorkiem, ogorkiem z natkq
i rzodkiewkq. Herbata pietruszki.
migtowa 7 dzikq rozq. Woda
Dieta 3,10: chleb zwykly
Z margaryng, pasta rybna ze
szezypiorkiem, ogorkiem
i rzodkiewkq. Herbata
migtowa 7 dzikq rozqg. Woda.
Dieta 11: platki
kukurydziane na mleku.
Chleb zwykly 7 mastem,
pasta rybna ze
szezypiorkiem, ogorkiem
i rzodkiewkq. Herbata
migtowa 7 dzikq rézq. Woda.
Alergeny gluten, mleko, ryba - mleko, seler gluten, mleko gluten, mleko, jaja
Wtorek Kasza kuskus na mleku. Gruszka Zupa Zapiekanka wloska Kakao z mlekiem.
19.05.2026 Chleb pszenny z maslem, kalafiorowa z miesem i warzywami Buleczka maslana.
szynka pieczona (wyréb z koperkiem. | (brokuly, pietruszka, Dieta 1: herbata
wlasny), rzodkiewka, Dieta 2,3,10: groszek zielony, rumiankowa. Buleczka
papryka. Herbata upa marchewka, cukinia). maslana.
owocowa. Woda. kalafiorowa Kompot wieloowocowy. Dieta 2,3,10: herbata
Dieta 1: kasza kuskus na 7 koperkiem Dieta 1: zapiekanka rumiankowa. Ciastko
mleku. Chleb pszenny (zupa bez wloska z filetem z gruszkq (bez masta,
z mastem, ser iolty, Smietany). z kurczaka i warzywami bez jajka, wypiek
rzodkiewka, papryka. (brokuly, pietruszka, wlasny).
Herbata owocowa. Woda. groszek zielony,
Dieta 2: chleb pszenny marchewka, cukinia).
z mastem, szynka pieczona Kompot wieloowocowy.
(wyrob wlasny), rzodkiewka, Dieta 2,3,10: zapiekanka
papryka. Herbata owocowa. wiloska 7 migsem
Woda. i wargywami (bez
Dieta 3,10: chleb pszenny smietany). Kompot
z margaryngq, sgynka wieloowocowy.
pieczona (wyrob wlasny),
rzodkiewka, papryka.
Herbata owocowa. Woda.
Alergeny gluten, mleko - mleko, seler gluten, mleko, jaja gluten, mleko, jaja
Sroda Platki jaglane na mleku. Jablko Rosot Ziemniaki, potrawka Kawa zbozowa
20.05.2026 Chleb kukurydziany Dieta 3: z makaronem | drobiowa, salatka z mlekiem.
z maslem, pasta gruszka i natka wiosenna (salata, ogorek, | Ciasto biszkoptowe
z ciecierzycy, rzodkiewka, pietruszki. pomidor, szczypiorek, z rabarbarem.
papryka, szczypiorek. Dieta 1: zupa | rzodkiewka). Kompot Dieta 2,3,8,10: mus
Herbata owocowa. Woda. Jjarzynowa wieloowocowy. marchewkowy. Ciastko
Dieta 2: chleb kukurydziany z makaronem | Dieta 1,8: ziemniaki, z gruszkq (bez masta,
z mastem, pasta i natkq potrawka drobiowa bez jajka, wypiek
g ciecierzycy, rzodkiewka, pietruszki. (kurczak), salatka wlasny).
papryka, szezypiorek. wiosenna (salata, ogorek,
Herbata owocowa. Woda. szezypiorek, rzodkiewka).




Dieta 3,10: chleb
kukurydziany 7 margaryng,
pasta g cieciergycy,
rzodkiewka, papryka,
szezypiorek. Herbata
owocowa. Woda.

Kompot wieloowocowy.
Dieta 2,3,10: ziemniaki,
potrawka drobiowa (sos
bez Smietany), satatka
wiosenna (salata, ogorek,
pomidor, szczypiorek,
rzodkiewka) 7 oliwg.

Alergeny gluten, mleko - gluten, gluten, mleko gluten, mleko, jaja
mleko, seler,
jaja
Czwartek Kasza manna na mleku. Gruszka Zupa Nalesniki z mgki Kasza jaglana
21.05.2026 Chleb graham z mastem, z groszku pelnoziarnistej z serem. z musem dyniowo-
ser zolty, salata zielona, zielonego Surowka z marchewki. jablkowym.
pomidor. Herbata i natka Kompot wieloowocowy. Dieta 3: kasza jaglana
rumiankowa. Woda. pietruszki. Dieta 3: nalesniki (na (gotowana na wodzie)
Dieta 1,8: kasza manna na Dieta 2,3,10: bazie wody) z mqki z musem dyniowo-
mleku. Chleb graham zupa pelnoziarnistej gruszkowym.
z mastem, ser 7otty, satata z groszku g prazonymi gruszkami. Dieta 2,10: kasza
zielona, ogorek. Herbata zielonego Suréwka 7 marchewki. Jjaglana (gotowana na
rumiankowa. Woda. i natkq Kompot wieloowocowy. wodzie) 7 musem
Dieta 2: chleb graham pietruszki Dieta 2,10: nalesniki (na dyniowo-jabtkowym.
z mastem, szynka wiejska, (zupa bez bazie wody) 7 mgki
pomidor, satata zielona. Smietany). pelnoziarnistej
Herbata rumiankowa. z prazonymi jabtkami.
Woda. Surowka 7 marchewki.
Dieta 3,10: chleb graham Kompot wieloowocowy.
z margaryng, szynka
wiejska, pomidor, salata
zielona. Herbata
rumiankowa. Woda.
Alergeny gluten, mleko - mleko, seler gluten, mleko, jaja mleko
Piatek Kawa zbozowa z mlekiem. | Banan Zupa Ziemniaki, kotleciki Budyn $mietankowy
22.05.2026 Bulka pszenna z maslem, Dieta 1,3,8: z cukinii z lososia w sosie, surowka | z malinami.
jajecznica, pomidor, gruszka z koperkiem. | z selera. Kompot Dieta 2,3,10: kisiel
szczypiorek. Herbata Dieta 2,3,10: wieloowocowy. z malinami.
Zurawinowa. zupa z cukinii | Dieta 1: ziemniaki, Dieta 6: budyn
Dieta 1: kawa zboZowa z koperkiem kotleciki z piersi kurczaka | Smietankowy
z mlekiem. Butka pszenna (zupa bez w sosie, surowka z selera. | z bananem.
z mastem, jajecznica, Smietany). Kompot wieloowocowy.
szezypiorek, papryka. Dieta 2,3,10: ziemniaki,
Herbata Zurawinowa. kotleciki z tososia w sosie
Dieta 2: butka pszenna (sos bez Smietany),
z mastem, jajecznica, surowka z selera. Kompot
pomidor, szczypiorek. wieloowocowy.
Herbata Zurawinowa.
Woda.
Dieta 3,10: butka pszenna
Z margaryngq, jajecznica,
pomidor, szczypiorek.
Herbata Zurawinowa.
Woda.
Dieta 7: butka pszenna
Z margaryng, pasta
z cieciergycy ze
szezypiorkiem, pomidor.
Herbata Zurawinowa.
Woda.
Dieta 8: butka pszenna
z mastem, jajecznica,
szezypiorek, papryka.
Herbata Zurawinowa.
Alergeny gluten, mleko, jaja - gluten, gluten, mleko, seler, ryba | gluten, mleko, jaja

mleko, seler,
jaja

*W ciagu calego dnia dziecko otrzymuje na zadanie wode¢ lub herbatke bez ograniczen. Renata Kaszycka - dietetyk




